
Schulklassen, Sportclubs, Spezialprogramm für Mädchen:  Schulklassen, Sportclubs, Spezialprogramm für Mädchen:  
Skispringen spielerisch ausprobieren mit dem Simon Ammann Skispringen spielerisch ausprobieren mit dem Simon Ammann 

Jump ParcoursJump Parcours

MontagMontag  10.00–11.30 / 13.30–15.00 Skisprung Lektion Primarschulklasse    10.00–11.30 / 13.30–15.00 Skisprung Lektion Primarschulklasse  
  (Simon Ammann Jump Parcours)  (Simon Ammann Jump Parcours)
 17.00–18.30 / 18.30–20.00 Animations-Skispringen für Clubs 17.00–18.30 / 18.30–20.00 Animations-Skispringen für Clubs

DienstagDienstag 08.15–09.45 / 10.00–11.30 / Skisprung Lektion Primarschulklasse  08.15–09.45 / 10.00–11.30 / Skisprung Lektion Primarschulklasse 
 13.30–15.00 (Simon Ammann Jump Parcours) 13.30–15.00 (Simon Ammann Jump Parcours)
 17.00–18.30 / 18.30–20.00  Animations-Skispringen für Clubs 17.00–18.30 / 18.30–20.00  Animations-Skispringen für Clubs

MittwochMittwoch  08.15–09.45 / 10.00–11.30  Skisprung Lektion Primarschulklasse    08.15–09.45 / 10.00–11.30  Skisprung Lektion Primarschulklasse  
  (Simon Ammann Jump Parcours)  (Simon Ammann Jump Parcours)
 13.30–16.00  FLYING-GIRLS 13.30–16.00  FLYING-GIRLS
 17.00–18.30 / 18.30–20.00  Animations-Skispringen für Clubs 17.00–18.30 / 18.30–20.00  Animations-Skispringen für Clubs
 18.30  Treffpunkt Schanzenführung 18.30  Treffpunkt Schanzenführung

DonnerstagDonnerstag  08.15–09.45 / 10.00–11.30 /  Skisprung Lektion Primarschulklasse   08.15–09.45 / 10.00–11.30 /  Skisprung Lektion Primarschulklasse 
 13.30–15.00 (Simon Ammann Jump Parcours) 13.30–15.00 (Simon Ammann Jump Parcours)
 15.30–17.00  FLYING-GIRLS 15.30–17.00  FLYING-GIRLS
 17.00–18.30 / 18.30–20.00  Animations-Skispringen für Clubs 17.00–18.30 / 18.30–20.00  Animations-Skispringen für Clubs

FreitagFreitag  15.30 Uhr  Training Skispringen alle Kinder  15.30 Uhr  Training Skispringen alle Kinder
 16.30 Uhr  FLYING-GIRLS – Skisprung-Wettkampf Mädchen 16.30 Uhr  FLYING-GIRLS – Skisprung-Wettkampf Mädchen
 17.00 Uhr  GLOCKENSPRINGEN – Skisprung-Wettkampf   17.00 Uhr  GLOCKENSPRINGEN – Skisprung-Wettkampf  
  für alle Kinder  für alle Kinder

8.–12. September 2025
Nordische Woche Einsiedeln Nordische Woche Einsiedeln 

weitere Infos: www.skispringen-einsiedeln.chweitere Infos: www.skispringen-einsiedeln.ch
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