
   
  

Erfolgsgeschichte live – mit Power und Leidenschaft:  

Ehemalige Spitzensportlerin Kathrin Lehmann bei „Boldern inspiriert“  

Männedorf ZH, 23. April 2025 – Am Dienstag, 13. Mai 2025, im Hotel Boldern: Die ehemalige 

Spitzensportlerin Kathrin Lehmann, aufgewachsen in Küsnacht, gewährt im Vorfeld der Fussball-EM 

der Frauen in der Schweiz Einblick in ihren beeindruckenden Weg zwischen Spitzensport, 

Medienwelt und Unternehmertum. Sie spricht über Themen, die aktueller kaum sein könnten: 

Zusammenhalt, Teamgeist und den Mut zur Veränderung. 

Was für eine Laufbahn: Kathrin Lehmann, vielen bekannt als «KA», ist Fussballexpertin bei SRF, leitet 
ihre eigene Sportagentur und unterrichtet als Gastdozentin an der ETH Zürich und der Technischen 
Universität München. Ein Multitalent mit Haltung, Humor und bemerkenswerter Energie. 
 
Und diese zeigt sich nicht nur in ihrer aktuellen Tätigkeit. Auch der Blick zurück begeistert: Über zwei 
Jahrzehnte war sie in gleich zwei Nationalteams aktiv – als Torhüterin im Fussball und als Stürmerin 
im Eishockey. Zwei völlig verschiedene Rollen, zwei Sportarten, stets auf höchstem internationalem 
Niveau. 
 
Wie gelingt dieser Spagat? Wie hält man über Jahre das Tempo? Und was lässt sich aus all dem für 
den privaten und beruflichen Alltag ableiten? Kathrin Lehmann hat Antworten. Klar, pointiert und mit 
viel Herz. 
 
Motivation, Wandel und gelebte Vielseitigkeit 
 
Im Gespräch bei «Boldern inspiriert» beleuchtet Kathrin Lehmann Themen wie Disziplin, Leidenschaft, 
Teamgeist und die Kunst, sich treu zu bleiben, auch wenn sich die Rahmenbedingungen ständig 
verändern. Sie erzählt, was sie beim Live-Kommentar im Studio innerlich bewegt und was sie heute 
motiviert, junge Talente zu begleiten. Es geht dabei nicht nur um Leistung, sondern vielmehr um 
innere Stärke, Weitblick und die Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen, auf und neben dem 
Spielfeld. 
 
Kathrin Lehmann steht für gelebte Vielseitigkeit, für den Mut zum Rollenwechsel und für einen 
reflektierten Blick auf das, was Erfolg heute wirklich bedeutet. 
 
Susanne Giger begleitet durch den Abend 
 
Die Veranstaltung wird moderiert von Susanne Giger. Die erfahrene Wirtschaftsmoderatorin und 
Medientrainerin ist Dozentin für Kommunikation und Mitglied in mehreren Stiftungs- und 
Verwaltungsräten, unter anderem bei Coop und der Kartause Ittingen. Mit klarem Blick und einem 
feinen Gespür für den Moment schafft sie Raum für Nähe und Gedanken, die nachwirken. 
 
Veranstaltungsdetails: 

 Event: Kathrin Lehmann: Erfolgsgeschichte live – mit Power und Leidenschaft 
 Datum: Dienstag, 13. Mai 2025 
 Ort: Hotel Boldern, Männedorf 
 Eintritt: CHF 30 (inkl. Apéro) 
 Eintreffen der Gäste: ab 18:00 Uhr 
 Beginn der Veranstaltung: 18:30 Uhr 

 
 



 

  
  

Im Anschluss an den Vortrag bietet ein feiner Apéro die Gelegenheit für angeregte Gespräche in 
entspannter und stilvoller Umgebung. Wer den Abend weiter geniessen möchte, kann die Gespräche 
bei einem kleinen Nachtessen im Restaurant Boldern vertiefen.  
 
Tickets und weitere Informationen sind online unter www.boldern-inspiriert.ch erhältlich.  

Ein Abend voller Energie, Tiefgang und überraschender Einblicke in eine aussergewöhnliche Laufbahn.

  

  

Kathrin Lehmann – ehemalige Spitzensportlerin, 

Unternehmerin und SRF-Fussballexpertin zu Gast bei 

«Boldern inspiriert» im Hotel Boldern. 
 

 

  

  

 

  

Susanne Giger moderiert die Eventreihe «Boldern 
inspiriert» mit Leidenschaft und Gespür für tiefgehende 
Gespräche.  

  

 

Über die Stiftung Boldern:  

Die gemeinnützige Stiftung Boldern fördert den Austausch zwischen Menschen, die sich für eine 

solidarische Gesellschaft und nachhaltige Lebensräume engagieren. Sie regt zur Auseinandersetzung 

mit gesellschaftspolitischen, theologischen, ökologischen und kulturellen Themen an und setzt dabei 

Impulse für zukunftsorientierte Projekte, insbesondere im sozialen Bereich. Zudem organisiert die 

Stiftung Seminare, Diskussionen und weitere Veranstaltungen, die zum Dialog und gemeinsamen 

Handeln einladen.   

  

Für weitere Auskünfte:  

Dominique Meier, Geschäftsleiterin Stiftung Boldern  

E-Mail boldern.inspiriert@boldern.ch, Tel. 044 921 71 11 

Stiftung Boldern, Boldernstrasse 83, 8708 Männedorf, www.boldern-inspiriert.ch  

Isabel Plaza, Pressesprecherin   

E-Mail isabel.plaza@flexwork.ch, Tel. 043 844 34 32, Mobile 079 621 12 80  

FlexWork GmbH, Grubenstrasse 9, 8708 Männedorf, www.flexwork.ch 

 

  


