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Yoga & Wild kréuter Spaziergang

-18.5.2025

Beginne den Tag mit einer Yogaeinheit, die deinen

Kérper sanft weckt und deine Sinne &ffnet.

Anschliessend brechen wir gemeinsam auf einen
Naturspaziergan auf, bei dem wir dié essbaren .
Schatze aus \%/a!g und Wiese kennenlernen.und
sammeln. Um die Kraft der Natur im Frihling mit
allen Sinnen zu erfahren, bereiten wir aus den
gesamme|ten Krautern ein leckeres Essen zu.
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Nicole, Yogalehrerin X( Tatjana, Wanderleiterin
www.smuun.yoga  www.zfuess.ch




