DHARMA-WOCHE

LAMA JIGME
RINPOCHE

Tibetisch-buddhistischer Meditationsmeister

DHAGPO SWITZERLAND .

12/09=5"0
17/09/2026




THEMA BUDDHA
TSCHENRESI

Liebe, Mitgefiihl und Weisheit im Alltag

Wir laden Sie herzlich ein zu Meditation und Unterricht mit Lama Jigme Rinpoche und
weiteren Dhagpo-Lehrenden. Es wird eine Erméachtigung auf den 2. Karmapa Karma
Pakshi, ein bedeutender Meditationsmeister der Karma Kagyu Tradition, sowie auf
die Weisse Tara geben, die langes Leben gewihrt und fiir Schutz vor Angsten und
Gefahren steht. Zudem freuen wir uns auf eine Buchlesung mit Lama Jigme Rinpoche.

Lama Jigme Rinpoche ist Autor und ein bedeutender Lehrer der Karma Kagyt Schule des
tibetischen Buddhismus, sowie Vertreter des 17. Gyalwa Karmapa Thaye Dorje in Europa.
Er spielt eine wichtige Rolle dabei, den tibetischen Buddhismus in den Westen zu bringen
und dort zu verankern. Weltweit gibt er buddhistische Belehrungen und Ermachtigungen.

PROGRAMM

Wochenende, 12./13.09.2026
Meditation, Unterricht und eine
Erméchtigung auf den 2. Karmapa
Karma Pakshi am Samstag und auf
die Weisse Tara am Sonntag.

Montag, 14.09.2026, ab 19 Uhr
Buchlesung mit Lama Jigme Rinpoche

«Ein Weg der Weisheit»

Dienstag bis Donnerstag,

15.09. - 17.09.2026, ab 10 Uhr
Unterricht von Lama Jigme Rinpoche
zur praktischen Anwendung des
Dharma im Alltag.

VERANSTALTUNGSORT
Gemeindesaal

Alte Landstrasse 250
CH-8708 Mannedorf ZH

Dienstag und Mittwoch, ab 15 Uhr
Belehrungen von Dhagpo Institut Studen-
ten. Einfihrung in den Guru Yoga auf den
2. Karmapa Karma Pakshi durch Lama
Chényi und angeleitete Buddha Tschenresi
Meditation mit Lama Rabjam.

Dienstagabend, ab 19 Uhr
Lama Jigme Rinpoche wird die Bodhisattva
Gellibde erteilen.

Die Dharma-Woche kann am Wochenende
oder an einzelnen Tagen besucht werden.
Die Belehrungen sind auf Englisch und
werden auf Deutsch und Franzdsisch tiber-
setzt und Uber Zoom Ubertragen.

dhagpo-switzerland.ch



