Kurs fur pflegende Angehdrige

,2Wissen & Bewaltigung*

ab 29. Okt. 2024 in Sargans
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Demenz Liechtenstein ist eine Initiative des
Vereins fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein.

Der Kurs ,Wissen und Bewaltigung”“ ist eine
Kooperation von

LIECHTENS 1 cIN

Psychiatrie
St.Gallen

Die beiden Kooperationspartner:innen bieten diesen
Kurs im Rahmen der Angehdrigenberatung der
Psychiatrie St.Gallen in Sargans und des
Gruppenangebots von Demenz Liechtenstein mit
folgenden Inhalten an:

- Einfihrung zum Krankheitsbild Demenz
- Umgang mit den alltaglichen
Herausforderungen in der Begleitung von

Menschen mit Demenzerkrankung

- Maoglichkeit, sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen



Termine:
29.10.,5.11.,12.11., 19.11.2024 (dienstags)
jeweils von 18.30 — 20.30 Uhr

Ort: Psychiatrie St.Gallen,
Tiefrietstrasse 18, 7320 Sargans

Information und Anmeldung:
Sekretariat Psychiatrie St.Gallen
Telefon 058 /178 72 00,

Mailadresse: sargans@psychiatrie-sg.ch

Kursleitung an allen Abenden:
Claudia Murk,

Pflegefachfrau und Gerontobeauftragte,
Psychiatrie St.Gallen

Matthias Brustle,
Klinischer Psychologe und
Geschaftsfiihrer von Demenz Liechtenstein

Bitte um Beachtung:

,<Wissen und Bewaltigung” ist ein geschlossenes
Angebot. Eine Anmeldung gilt fir jeweils alle vier
Abende an einem Ort. Maximal 14 Personen.

Kosten: Die Teillnahme ist kostenlos.

Vorschau 2025
Im Fruhjahr 2025 findet voraussichtlich wieder
ein Kurs in Liechtenstein statt.



mailto:sargans@psychiatrie-sg.ch

Wenden Sie sich gerne bei allen Fragen zum
Thema Demenz an uns. Auf unserer Homepage
finden Sie weitere Angebote flir Angehorige von
Menschen mit Demenz, die allenfalls auch fir Sie
von Interesse sind.
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Eine Initiative des Vereins Poststrasse 14
fiir Menschen mit Demenz 9494 Schaan

In Liechtenstein
M +423 793 34 45

T +423 230 34 45

kontakt@demenz.li
Geschaftsfiihrer www.demenz.li



