
Seniorenferien

Hotel 
Cresta

mit Sonne im Herzen 
gemeinsam Neues 
entdecken

20.-25. Sept. 2026 in Flims

Eine Einladung vom Pastoralraum TG Mitte

spielen, singen, aktiv 
sein, entspannen,
einkehren, besinnen

Ausflugsziele: 
Lenzerheide, Heidsee, 
Klöster und Land-
schaften



Ruhig und sonnig liegt das Hotel Cresta in einem grossen, 
romantischen Garten, abseits vom Verkehr und doch zentral 
gelegen in Flims Waldhaus.

Die grosszügige Wohlfühloase mit Saunen, beheiztem 
Aussenpool (29º) und Bio-Pool lädt zum Verweilen ein. Die feine 
Küche wird uns mit dem Frühstücksbuffet und dem Nachtessen 
kulinarisch verwöhnen. Ein Lift erschliesst das Haus. 

Kosten: 
EZ pro Person CHF 1‘150.-
DZ pro Person CHF 1‘050.-

Die Kosten sollten kein Hinderungsgrund zur Teilnahme sein.
Wenden Sie sich bitte an Martina Mücke oder an Ihr Pfarramt.

Die Rücktrittskosten-Versicherung zahlt bei Annullierung bis 
CHF 900,- wegen Krankheit und Unfall die Reise- und 
Hotelkosten. Es sind keine separaten Rückreisen (z.B. mit 
Krankenwagen oder Heli) versichert. Im Schadenfall wird ein 
ärztliches Zeugnis benötigt.

Wir empfehlen, eine Reiseversicherung abzuschliessen. 
Entweder individuell oder über Apfelcar Annullations-
versicherung, pro Person CHF 39.- CHF inkl. MwSt.



Zu den Seniorenferien vom Pastoralraum Mitte Thurgau sind 
alle Senioren eingeladen, die in Gemeinschaft Ferien 
verbringen wollen.

Wir freuen uns auf eine entspannte und zugleich mit schönen 
Eindrücken gefüllte Ferienwoche.

Leistungen
• Reisebegleitung mit Apfelcar Madörin
• 5 Übernachtungen im EZ oder DZ mit Bad und WC
• Reichhaltiges Frühstück, 3-Gang-Menü am Abend
• Benutzung der Wellnesslandschaft
• Ausflüge (ohne Essen und Trinken)

Leistungen
• Reisebegleitung mit Apfelcar Madörin
• 5 Übernachtungen im EZ oder DZ mit Bad/Dusche und WC
• Reichhaltiges Frühstück, 3-Gang-Menü am Abend
• Benutzung der Wellnesslandschaft
• Alle Ausflüge (ohne Essen und Trinken)

Ort/Hotel
Hotel Cresta*** Familie Sgier-Audemars • Via dils Larischs 7
7018 Films Waldhaus • 081 911 35 35 • www.cresta.ch



Leitung und Begleitung

- Martina Mücke, Pastorale Mitarbeiterin • 076 828 82 87   

martina.muecke@katholischweinfelden.ch

- Bernadette Schwarz, pensionierte Spitexfachfrau, Münchwilen

- Judith Geyer, pensionierte Katechetin

Programm

Es sind täglich verschiedene kleinere und grössere Ausflüge  
mit Besichtigungen geplant. Wetterbedingt passen wir unsere 
Ziele an, doch diese Orte locken uns: Fahrt durch die Viamala, 
Zillis mit Besuch der Kirche mit der romanischen Bilderdecke, 
Rheinschlucht, Lenzerheide mit Heidsee, Täler und Land-
schaften, etc..

Selbstverständlich ist Ausspannen im Hotel möglich, baden 
und erholen. Genügend Zeit ist dafür eingeplant. 

Täglich rundet ein gemeinsamer Ausklang mit Andacht unser 
Programm ab.

Ebenfalls freuen wir uns schon auf einen gemeinsamen 
Gottesdienst mit unserem Priester Mathäus Varughese.
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