14X IY-Wlall thinkup.coach

EIN WORKSHOP MIT YOGA
ZUM THEMA WECHSELJAHRE

AGENDA

09:00 Beginn

09:15 Yoga Session
10:00 Pause mit Znini

10:30 Input Wechseljahre
11:15 Erfahrungsaustausch
12:00 Ende

ORT

LUMA LOFT
Worbstrasse 210, 3073 Gumligen

TEILNEHMENDE

Durchfihrung ab é Personen

MITBRINGEN

Bequeme Kleidung
Hinweis: Yoga-Material ist vor Ort,
keine Vorkenntnisse notwendig

INVESTITION
CHF 60

ANMELDUNG
BIS AM 26.03.26 VIA

Anmeldeformular (hier klicken)

BEI FRAGEN
077 414 49 05 lIsabella

WECHSELJLL:

LRI NI CUMLIGEN

21384133138 ISABELLA KELLENBERGER
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https://forms.office.com/r/7dXtE7TQU8
https://www.thinkup.coach/
https://www.zyklusoase.ch/

