Fusse beweglich und gesund erhalten

Wie kann ich meine Fiisse beweglich erhalten und dadurch
Beschwerden lindern oder vorbeugen?

Anmeldung ab sofort an
s.tobler@rheumaliga.ch
oder 071 2231513

Eingeschrinkte Beweglichkeit und Schmerzen in den Fiissen sind haufig und kénnen die
Lebensqualitdt von Betroffenen stark einschranken. Durch achtsame und gelenkfreundliche
Bewegungen im Alltag und gezielte Kraftigung, ohne die Fiisse zu iiberlasten, kénnen Sie dem
entgegenwirken.

Die erfahrene Physiotherapeutin Jenny Eisenring informiert Sie Gber Wissenswertes zum Thema
Fiisse und Fussbeweglichkeit. Sie lernen, anhand von praktischen Ubungen, wie sie lhre Fiisse
gelenkfreundlich bewegen und kraftigen und wie Sie die Bereiche auch gezielt entspannen kdnnen.
So erfahren Sie unmittelbar die positive Wirkung, wenn Bewegung, Kraftigung und Entspannung in
einem ausgeglichenen Verhiltnis stehen.

Datum/Zeit: 18. Marz 2025 oder 11. November, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Ort: Rheumaliga Beratungsstelle, Rosenbergstrasse 69, 9000 St.Gallen

Kosten: Mitglieder der Rheumaliga Fr. 10.-, Nichtmitglieder Fr. 20.-

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Platzzahl beschrankt ist.
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