Qobrina gf adelmann

(bekannt aus der Landfrauenkiche)

‘ Zufriedenheit (61‘
( seLbsf )9emacht

Ein inspirierendes Referat mit Impulsen
fur Alltag, Leben und innere Balance.

e

14. November 2026
19.30 Uhr, Speluca, Splugen

Im Anschluss an das Referat laden
wir herzlich zu einem kleinen Apéro ein.
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