Docetl jsem se, ze na

této planeté denné umira
okolo 161 350 lidi. To je za
jeden rok asi 59 milioni lidi

(priblizné 62 milionti obéti méla

cela II. Svétova valka). Tedy 2 lidé za
jednu sekundu. V Ceskych Budé&jovicich
je to pak okolo 1000 zemfelych ro¢né,
tzn. 2-3 lidé denné. To vSechno jsou ale
jen Cisla a mize to byt, a urcité je, uplné
jinak. Nejsme prece Cisla ani néjaké
statistiky. Za kazdym cislem je ptibéh,
osud, loucent...
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n Facebook: Velikono¢ni hrkani

Instagram: slavnost_pamatky zesnulych_cb




Ve slarnest!

Rika se, ze z prachu jsme vzesli a v prach se zase
navratime. Mozna je to pravda, presto citime, Ze jsme
néco vic, nez jen télo. A Ze zivot pokracuje. Jak a kde?

Védéla jsem, Ze je babicce zle, ale nepfipoustéla jsem
si, Ze by mohla odejit. Vzdycky se z nemoci zdzra¢né
zvedla - tentokrat uz ne. Umfela doma, v naruci své
i dcery, moji mamy.
o Ja jsem u toho nebyla. Ale ptijela jsem, abych se
rozloucila. Lezela tiSe, jako by spala. Vzala jsem ji za
§ ruku, poseptala ji vSechna slova, kterd jsem nestihla
fict, a pak jsme ji s mamou omyly a oblékly do jejich
S § oblibenych $atti. Byla to moje posledni moznost
§ postarat se o ni a doprat ji uctivy odchod.
Pochopila jsem, Ze rozlouc¢eni neni jen bolest, ale

i dar. Prinasi klid do duse a dovoluje pustit toho,
koho milujeme, s laskou.
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Nuie Gpy:

« Pohfebni privodci - Podcast, ktery otevira téma smrti,
pohrbti a moznosti smysluplného rozlouceni.
pohrebnipruvodci.cz

o Perinatalni hospic Dité v srdci - Organizace podporujici
rodiny po ztraté miminka - poradenstvi, memoryboxy,
osvéta. ditevsrdci.cz

« Posledni stopa - Spolek usilujici o svobodné a udrzitelné
pohiebnictvi v CR. poslednistopa.cz

« Hra ,,Rekni mi“ - Karetni hra, kterd otevira rozhovor
o pranich a hodnotach na konci Zivota. reknimi.cz

« Kdyz détatku narostou kfidla - Priivodce (nejen)
pro zeny po ztraté miminka, zdarma ke stazeni online.
perinatalniztrata.cz

+ Ke kofeniim - Projekt vénujici se pfirodnimu pohfebnictvi
a alternativnim obfadim rozlouceni. kekorenum.cz

« Les vzpominek - Prvni piirodn{ htbitov v CR - ukladéni
uren ke stromtim, bez nahrobki. lesvzpominek.cz
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Streda 29. 10. 2025
19.00 Vernisaz obrazt Lucie
Hoskové / Kostel sv. Rodiny (1
19.30 Koncert v radmci
vernisaze: Wasted Days
a Orchard (noise-ambient)
(Vystava probihd od 30. 10.
do 2. 11.) Kostel sv. Rodiny (1

Ctvrtek 30. 10. 2025
16.30 Dilna: Cukrova lebka
/ Kavarna Biograf Kotva (2
17.30 Loutkové divadlo:
Pribéhy malé Lupitiny
Gonzalez / Loutky bez
hranic / Kavarna Biograf
Kotva (2
19.00 Divadlo: Oskar
artizova pani / Theatrum
Genesius / Na Sadech 19
(U sv. Josefa) (3
Vhodné od 15 let

Patek 31. 10. 2025

ﬂnm&W%&,@/ﬂWWﬁﬁﬁﬁmw fichni vime: wedime se a uwivimge.

18.00 Prednaska: Paliativni

péce / Lucie Vachova /

Kostel sv. Rodiny (nasleduje

po divadle) (1 v

17.00 Divadlo: O hol¢icce,
kterd se jesté nenarodila /
Divadlo Viti Mar¢ika /
Kostel sv. Rodiny (1

_ 3 Nedéle 2. 11. 2025
19.00 Film: Sucho / rezie 18.00 Lampionovy privod:
Bohdan Sldma / B?Ograf . Privod svétel / Piaristické ﬁW
Kotva (Po projekci nasleduje -

debata s rezisérem) (2

Sobota 1. 11. 2025

X \
10.00 Dilna: Vyroba x
lampioént / Kostel \\/ 3
sv. Rodiny (1 \
12.00 Vystava: Prazdna \
mista / Namésti Premysla ™ A
Otakara II. (4 s @
17.00 Divadelni o "D
predstaveni: O smrti jen Q

dobte / Dasa Heiland
Travnikova, Matéj Taus /
Pro rodiny s détmi
Kostel sv. Rodiny (1

2 Kavarna Biograf Kotva

o it viee Vistai?
”{”Wbﬁ?a{wﬂ?

Libi se Vam nase

akce? Prispét
muzete zde.



Navod na slaveni

o Vecler pred slavnosti (31. 10. nebo 1. 11.) napi$eme dopis zesnulému. ,,Dopis na Rozlou¢enou®
Rozsah dopisu: Jedna véta az nékolik stranek. Miizeme skrtat, prepisovat, psdt hrubky. Forma zdlezi
na nds. Také vyhleddame vice fotek, i spolecnych, které si prilepime, pripevnime, zavésime, poloZime
na mista, kde je normdlné nemdame (lednice, stiil, dvete, zed, lustr a podobné).

+ Rano vstaneme o hodinu dfiv. A kromé béznych rannich zvyklosti zapalime na bezpe¢ném misté
svicku, z vecera ptipravenou.
Uvarime si caj, kafe, nebo to, na co mame chut.
Sedneme si, i v pfipadé, Ze normalné rano u stolu nesedime.
Je dobré pti vzpominani mluvit nahlas.
Nebojme se, je to normalni. Je dobré dékovat, ale i vy¢itat, prosit i nadavat. Prosté to, co citime.
Ranni sezeni mizeme prozivat sami nebo s nékym.

 Pokud je pracovni den, jdeme do prace nebo do $koly, nebo plnime své jiné povinnosti (nesmime
zapomenout zhasnout svicku!)

+ Tento den je den setkavani a nemélo by pro nas byt nic dulezitéjsiho. A proto, nezapomenme
domluvit si schtizku s nékym diivérné znamym a donutme se mluvit, vzpominat, plakat, zpivat
i tancit (nutit k radosti se nenechme, tu musime citit sami).

+ Je dovolené, dokonce nutné, vse - tedy skoro vse, to Vam fekne kazdy psychiatr i psycholog ane-
bo farar. Tedy skoro kazdy.
Malo se mluvi o tom, co nas uvnitf, v nasem téle, nékde hluboko v srdci trapi.
Je dovolené i vino nebo cigareta (pokud ovsem nejste alkoholici anebo tabakmaniaci).

« Tento den bychom méli vzpominat, mluvit, pfemyslet o mrtvych a o smrti.
Jsou mrtvi viibec Mrtvi a co Smrt? A co Ja?
Existuje Bih? A jestli je, tak pro¢ Smrt?
A co Bolest? A co Utrpeni?

Upozornéni: Upozornéni pro okoli:

Kdy? citite nesnesitelny smutek, bolest, vztek, + Nezapomenme na naslouchdni.

placte, kicte i hystericky. I kdyz je to nevhod- « Pfednost ve vzpominani maji ti, co trpi.
né. Nebot nic neni nevhodné. V této nenor-

madlni situaci je to normdlni. ) l?pcil}‘)ustme si chytré feci typu: , Zase bude
Kdyz necitime nic, je to divné, ale je to taky
normalni. Protoze norma na to, jak a co mame
citit, neni. Nebojme se, nejsme normalni, jsme
jedine¢ni. Kdyz se nam chce zpivat, zpivejme,
i kdyz je to nevhodné. Nebojme se mluvit

o svych pocitech.

» Nevyhybejme se poztistalym a mluvme
s nimi pfimo a oteviené.

« Ptejme se na jejich pocity!

Snazme se nebrat antidepresiva, ale nesmime ziistat sami!!!
Nenavist a vztek je taky normalni, ale jen na pocatku, pti setkani se smrti.
Kdy?z pretrvava, je tieba se lécit!




