
Charity-Ride Zürich
Psychologische Unterstützung von 
Kindern und ihren Familien   

 
  
  

 

Hintergrund  
Ein Spitalaufenthalt ist immer ein einschneidendes 
Erlebnis, sowohl für die Kinder als auch deren Eltern.  
Zu den Sorgen und Ängsten um die Gesundheit des 
Kindes kommen organisatorische und finanzielle  
Fragen hinzu, welche viele Familien an den Rand der 
Verzweiflung bringen können. Dank der Hilfe von 
Menschen wie Ihnen können wir Kindern und ihren 
Familien Leistungen anbieten, die weder von 
Krankenkassen noch durch staatliche Beiträge 
abgedeckt sind. Leistungen aber, welche die 
Heilungschancen markant verbessern.   
  
Einschneidende Therapien, Operationen und lange 
Spitalaufenthalte können tiefe Spuren beim Kind und 
seiner Familie hinterlassen: Das Leben ist 
eingeschränkt und durch die Krankheit bestimmt. 
Sorgen, Angst und permanenter Stress nehmen 
einigen Familien das letzte Fünkchen Hoffnung. 
Vermehrt treten bei ihnen depressive Störungen oder 
posttraumatischen Belastungsstörungen auf. Bei 
Eltern von Kindern mit Krebs beträgt dieser Anteil 
gemäss einer Studie des Kinderspitals Zürich ein Jahr 
nach der Diagnose des Kindes zwischen 20 und 25 
Prozent.  

Aktuell haben viele Familien und vor allem 
Jugendliche zusätzlich auch mit psychischen 
Belastungen im Rahmen der Corona-Pandemie zu 
kämpfen. Viele Patienten/innen zählen aufgrund 
ihrer Krankheiten zur Risikopopulation. Sie und 
ihre Eltern entwickeln teilweise grosse Ängste vor 
einer Ansteckung. Die pandemiebezogenen 
psychosozialen Belastungen erschweren die 
Krankheitsbewältigung in einem bisher nicht 
gekannten Ausmass.  
  
Unsere Psychologinnen und Psychologen helfen 
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien, das Erlebte 
zu verarbeiten. Sie geben den Betroffenen Kraft und 
zeigen Perspektiven auf. Ein bedeutender Teil dieser 
psychologischen Unterstützung im Spital wird nicht 
von Krankenkassen bezahlt.  



Darum unterstützen wir das Kispi

Jeder Franken zählt!

Darum spenden Sie noch heute auf 
folgendes Konto:

Seit über 20 Jahren unterstützen wir mit viel Einsatz und 
Herzblut das Kispi. Wir sind der Meinung, dass die 
„Kleinsten“ es verdient haben in einem Umfeld wieder 
ganz gesund zu werden, dass Licht und Liebe bietet.


Mit Taxifahrten sammeln wir jedes Jahr am grossen 
Charitiy Ride nochmals extra Geld für das Kispi. Es ist 
immer ein sehr gelungener Anlass, bei dem Jede/r mit 
einem kleinen Beitrag grosses bewirken kann, und mit 
einer Mitfahrt auf einer legendären Harley-Davidson oder 
einem der zahlreichen wunderschönen Oldtimern belohnt 
wird.


Aber nicht nur am Charity Ride sammeln wir unermüdlich 
Spenden, sondern über das ganze Jahr. Darum spenden 
auch Sie, ein grosses herzliches Dankeschön ist Ihnen 
gewiss!

Darum ist Ihre Spende so wichtig!

Spenden Konto:

Charity Riders 
8000 Zürich

Konto: 85-524147-7

IBAN:CH65 0900 0000 8552 4147 7

Zu Gunsten von Kinderspital


