
A B E N D E I M L A D E N

Räuchern

Meditation

Vitamin Tee

Eigenverantwortung

Nachhalt ig im Al ltag

Pendeln, was ist das?

Superfoods - Regional

Achtsamkeit & Bewusstsein

Ideen & Inputs
mit Franziska Käl in
Mittwoch, 24. Mai

 

EIn kleine EInführung 
mit NIcole Jahn
Freitag, 23. Juni

 

mit Renata Schmid  
Dienstag, 19.  September

 

Alltag, Yoga, Mond
mit Daniela Albert ini  

Donnerstag, 26. Oktober
 

Naturkosmetik & Fasten
mit Li lo Cavicel l i  

Donnerstag, 16.  März
 

Eine Einführung mit Ir is Boukbal
Montag, 20. November

Die innere Sti l le wiederentdecken
mit Sabrina Barfuss

Montag,17 .  Apri l
 

Eine Einführung in die Welt des Tees
 mit Franziska Casutt
Dienstag, 21 .  Februar

 

Der Laden Bad Ragaz 

J e w e i l s  u m  1 9 . 3 0  U h r  
5  F r .  i n k l u s i v e  G e t r ä n k

A n m e l d u n g  b i s  a m  V o r a b e n d
0 8 1  3 0 2  1 6  1 4

i n f o @ d e r l a d e n b a d r a g a z . c h


