Schnuppertraining Skiclub Vaduz

Die Jugendforderung hat im Skiclub Vaduz einen sehr hohen Stellenwert. Neben der sportlichen
Forderung von Talenten werden Kameradschaften gepflegt, Kinder in ihrem Bewegungsdrang
unterstitzt und ihre Sozialkompetenz gestarkt.

Fur die kommende Saison 2024/2025 mochte der Skiclub Vaduz Schnuppertrainingstage anbieten, um
allen interessierten Kindern die Moglichkeit zu bieten, den Trainingsalltag kennenzulernen.

Schnuppertrainings
sind am 21. Dezember 2024 und am 4. Januar 2025 geplant.

Anmeldungen nehmen wir gerne via Webseite unter der Rubrik ,,Schnuppertraining” auf:
www.scvaduz.li/schnuppertraining

Das Training findet jeweils von 09:00 Uhr — 13:00 Uhr statt, Treffpunkt ist bei den Garagen am JUFA-
Hotel (ggl. Kasse Bergbahnen) um 9:00 Uhr. Fir die kleine Pause um 11:00 Uhr waére es toll, wenn die
Kinder einen Rucksack mit einer kleinen Starkung und einem warmen Getrank mitbringen.

Zu den Voraussetzungen zur Trainingsteilnahme zdhlen primar nicht, dass die Kinder schon perfekt
gemadss ihrem Alter Ski fahren kdnnen, wichtiger ist vielmehr das selbstidndige Liftfahren mit den
Sesselliften und eigenstdndiger Toilettengang sowie 2-3 Stunden ohne Elternbetreuung. Die
Ausriistung mit Skiern, Stocken und Skischuhen muss von den Eltern organisiert werden.

Wir hoffen mit diesem Angebot, die Eltern und Kinder zu Gberzeugen, dass das Skitraining nicht nur
die Vorbereitung zum Rennsport bedeutet. Es heisst vor allem, die Kinder in ihrer kdrperlichen und
sozialen Entwicklung zu starken und ihnen die Freude am Skisport und der Bewegung im Freien zu
vermitteln.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen.

Herzliche Griisse
Vorstand Skiclub Vaduz



