Sanfte Bewegungstibungen
Forderung von Balance & Wohlbefinde

KURS 1 (60+) ZUSATZLICHE KURSE
Kurs I1 (ALLE) / BEI HOHER NACHFRAGE




	Anfänger herzlich willkommen!
	Qigong
	Sanfte Bewegungsübungen zur Förderung von Balance & Wohlbefinden
	Kurs I (60+) Kurs II (alle)
	zusätzliche Kurse bei hoher Nachfrage



