FLACHS SPINN{ ERLEBNIS
VAL MUSTAIR

Vom Feld bis zum eigenen Leinengarn —
ein Handwerk zum Erleben

Spire die Magie eines jahrhundertealten Handwerks mit deinen eigenen Handen!

Du begleitest den Flachs Schritt fiir Schritt auf seiner faszinierenden Reise vom
Rohmaterial bis zum selbst gesponnenen Leinengarn am Spinnrad.

Eingebettet in die Ruhe und Schonheit des Val Mistairs arbeitest du in kleiner
Gruppe, entdeckst das traditionelle Handwerk der Flachsverarbeitung und spinnst
dein eigenes Garn am Spinnrad. Du erhaltst Einblick in den regionalen Flachsanbau,
lernst den Weg vom Feld bis zum Faden kennen und begegnest Menschen, die den
Anbau und das Handwerk lebendig halten.

«Du arbeitest wit Flachs aus dewm Val Wiistair, der im Rahmen des
Flachsprojektes des Naturparks Biosfera Val Wiistair angebant wird»

Das erwartet dich

Verarbeitung von Flachs — vom Stroh bis zur spinnbaren Faser
Einflhrung in die traditionellen Arbeitsschritte
Flachs spinnen am Spinnrad
Einblick in den regionalen Flachsanbau im Val Mdstair
Inspirierende Tage in authentischer Atmosphare

Am Ende haltst du dein selbst gesponnenes Garn in den Handen.
Ein sichtbares Ergebnis deiner Arbeit und eine bleibende Erinnerung an ein
einzigartiges Erlebnis.

&

Kursdaten

19. — 22. November 2026

Chasa Selm Kloster St. Johann Miistair
CHF 558 (exkl. Unterkunft & Verpflegung)

&

Fir Dich. Fir Neugierige, Kreative und Spinnbegeisterte.
Erlebe Handwerk mit allen Sinnen — authentisch, entschleunigend und inspirierend.

Jetzt Platz sichern und eintauchen in die faszinierende Welt des Flachses!

N\ Biosfera CAROLINE SCHADEGG HANDWERK MUSTAIR

# Val Miistair carolineschadegg-manufaktur.ch

+4179.242 5650
\/ cschadegg@bluewin.chs
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