
 

 

 

 

 

 

Wanderprogramm 2023 für Senioren 

 

 

 

 

 



Winterwanderungen jeweils am Sonntag 

 

15. Januar  Winterwanderung Flims-Fidaz-Runca 

 Marianne Stauber 076 2005344 

29. Januar  Winterwanderung Feldis  

 Marianne Stauber 076 2005344 

9. Februar (Donnerstag)     Schneeschuhtour Engadin             

 Jeanette Bonadurer 078 8084924 

26. Februar  Winterwanderung St. Antönien- Partnun 

 Marianne Stauber 076 2005344 

9. März (Donnerstag)  Schneeschuhtour Arosa 

 Jeanette Bonadurer 078 8084924 

12. März  Winterwanderung Bivio 

 Marianne Stauber 076 2005344 

 

 

   



Sommerwanderungen jeweils am Donnerstag 

30. März           Zürichseerundweg Stäfa-Rapperswil 

         Wanderzeit: 3,5-4 Std. 

                   Auf/Abstieg: 320/350 m 

                   Marianne Stauber 076 2005344 

 

13. April               Scharans-Canovasee-Rhäzüns 

Wanderzeit: 4,5 Std. 

Auf/Abstieg: 370/490 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

 

27. April                  Rundwanderung Untervaz-Mastrils 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 270 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

 

11. Mai                 Schellenberg im Ländle 

Wanderzeit: 3,5-4 Std. 

Auf/Abstieg: 460 m 

Marianne Stauber 076 200 5344 

 

25. Mai                    Arvigo-Grono Talwanderung 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 350/790 m 

Jeanette Bonadurer 0788084924 

  

8. Juni                  Bever-Zuoz 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 530 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

 



22. Juni                            Panoramawanderung Braunwald 

                       Wanderzeit: 4 Std. 

                       Auf/Abstieg: 460/760 m 

                       Marianne Stauber 076 2005344 

6. Juli                   Bärgli Carschinahütte-Partnun 

Wanderzeit 3,5-4 Std. 

Auf/Abstieg 290/830 m 

Marianne Stauber 0762005344 

20. Juli                   Davos Glaris-Davos Wiesen Zügenschlucht 

Wanderzeit:4 Std. 

Auf/Ab 350/600 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

3. August                        Davos Sertig-Jatzmeder Rinerhorn-Monstein 

Wanderzeit: 4,5 Std 

Auf/Abstieg: 500/720 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

17. August                      Rundwanderung Maloja-Cavlocsee 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 520 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

31. August                      Seelein zwischen Murtel und Sils Futschellas  

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 450/840 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

14. September          Buffalora- Alp la Schera – il Fuorn 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 500/700 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

 

 



28. September Obermutten-Salouf 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 380/900 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

12. Oktober Nussaus-Alp Nova-Lumbrein 

Wanderzeit: 4,75 Std. 

Auf/Abstieg: 570/750 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

26. Oktober Abschlusswanderung Unterengadin 

noch offen. 

 

                      

 

     

 

 



Allgemeine Informationen 

Anmeldungen: Tel. 076 2005344 oder marianne.stauber@bluewin.ch 

                Oder   Tel.078 8084924  oder jeanettebonadurer@gmail.com 

Die Winterwanderungen finden jeweils am Sonntag statt, die 

Sommerwanderungen jeweils am Donnerstag alle zwei Wochen. 

 

Ausrüstung: Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, Wanderstöcke, 

Mittagsverpflegung. 

 

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers / der Teilnehmerin. 

Unkostenbeitrag: Fr. 7.– pro Wanderung. 

An- und Abmeldungen bitte direkt an die Wanderleiterin. Telefon bitte am 

Samstag (Winter) resp. Mittwoch (Sommer) vor der Wanderung bis 

spätestens am Vortag 12.00 Uhr vor der Wanderung. 

Das Programm ist auch einsehbar auf der Homepage der Reformierten 

Kirche Chur unter der Rubrik Senioren, Erlebnis und Bewegung. 

Detailangaben werden kurz vorher per Mail verschickt. 
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