
STAMMTISCH ADHS

Tanja Schmid

Amthaus, Amthofstrasse 4, 8630 Rüti ZH
Sitzungszimmer 2. OG, links

19.00 - 21.00 Uhr

Austausch für Betroffene Erwachsene und Angehörige

UHRZEIT

MODERATION

ORT

13.01. / 10.02. / 03.03. / 14.04. / 05.05. / 09.06. 
07.07. / 04.08. / 08.09. /06.10. / 03.11. / 08.12.

praesident@adhs-ads-schweiz.ch oder 
076 473 01 81 (WhatsApp)

ANMELDUNG

KOSTENLOS Spende für den Verein willkommen

INFORMATIONEN
Alle Informationen finden Sie unter
www.adhs-ads-schweiz.ch

DATEN 2026

PRÄSENZ- UND ONLINE-TEILNAHME
Die Teilnahme ist sowohl vor Ort als auch online möglich. Bitte beachten Sie die

Anmeldeoptionen und Voraussetzungen für die Online-Teilnahme. Die
Informationen finden Sie auf unserer Webseite.


