
  
 

 
 
 

FACTSHEET  

Freiwilliger Schulsport Kanton Schwyz 

 

 

Bewegung ist für die physische, psychische und soziale Entwicklung von Kindern und 

Jugendlichen von grosser Bedeutung. Kinder und Jugendliche, die sich viel bewegen, schaffen 

ideale Voraussetzungen für das Wachstum und die Entwicklung ihres Organismus. Dazu sind 

vielseitige spielerische Bewegungs- und Sportmöglichkeiten notwendig, die Lust und Freude 

an der Bewegung vermitteln. Der freiwillige Schulsport versteht sich als Ergänzung zum 

obligatorischen Sportunterricht in der Schule und als Bindeglied zum privaten Vereinssport. 

Freiwillige Schulsportkurse sind hervorragende Lösungen, da sie einerseits den sportlichen 

Aspekt fördern, aber auch (berufstätige) Eltern in den Tagesstrukturen erheblich entlasten.  

 

Die Kurse können sowohl als polysportive Kurse, die die Bewegungsgrundformen als 

Schwerpunkt haben («Allround»), sowie auch als sportartenspezifische Einzelkurse organisiert 

sein. Folgende Grundvoraussetzungen müssen erfüllt sein:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Der Kanton Schwyz subventioniert die üblichen J+S-Beiträge mit einem zusätzlichen 

Pauschalbeitrag pro Kurs, ungeachtet der Gruppengrösse und der Art des Kurses (Kinder-, 

Jugendsport oder gemischter Kurs).   

 

Sportlehrer, Swiss Olympic Trainer, J+S Experte, J+S Leiter der jeweiligen Sportart 

Aktivität mind. 45 Minuten – max. 60 Minuten 

Kindersport, Jugendsport, 
Gemischter Kurs   

CHF 300.00 (Halbjahres-Kurs) 
CHF 600.00 (Ganzjahres-Kurs) 

- Aktivität einer J+S Sportart unter der Leitung einer J+S-Leiterin oder eines J+S Leiters  

mit gültiger Anerkennung bis Ende des Kurses  

- Beständige Teilnehmergruppe  

- Halbjährliches Angebot: Die Minimaldauer eines Kurses beträgt 15 Kalenderwochen und beinhaltet 

mindestens 15 Trainings verteilt über mindestens 12 Kalenderwochen. 

- Ganzjähriges Angebot: Die Minimaldauer eines Kurses beträgt 30 Kalenderwochen und beinhaltet 

mindestens 30 Trainings verteilt über mindestens 30 Kalenderwochen  

- Die Kurse werden kostenlos angeboten (exkl. Spezialangebote)  

- Eine Lektion dauert zwischen 45 und 60 Minuten 

- Die Aktivitäten müssen spätestens um 17:00 Uhr starten und dürfen maximal bis 18:00 Uhr dauern 

- Die Aktivitäten dürfen ausschliesslich von den Gemeinden angeboten werden, nicht von Vereinen 

- Es dürfen Kinder-, Jugendsport und gemischte Kurse angeboten werden  

- Ergänzend zu den kantonalen Bedingungen gilt die Gesetzgebung von J+S  

 



  
 

 
 
 

Die kantonalen Subventionsbeiträge sollen dazu dienen, den freiwilligen Schulsport in der 

Einführungsphase zu unterstützen und zu fördern. Nach Ablauf von 4 Jahren, soll das Projekt 

vollumfänglich durch die Schulen, Gemeinden und Partner (u.a. Jugend+Sport) organisiert 

und finanziert werden. Für jede Schule erfolgt der Start der 4-jährigen kantonalen 

Unterstützungsphase individuell und nach Eingang des ersten Kursangebotes.  

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kurzübersicht Ablauf freiwilliger Schulsport im Kanton Schwyz:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

Jahr 5Jahr 4Jahr 3Jahr 2Jahr 1

Jährliche kantonale Subventionsbeiträge pro Kurs 
Eigenfinanzierung 
durch Gemeinde, 
Schule, Partner.  

Anmeldung  

 Der J+S Coach meldet das Kursangebot min. 30 Tage vor 
Kursbeginn in der J+S-Datenbank des Bundes NDS an. Das 
J+S-Angebot kann nur semesterweise angemeldet,  
aber beliebig verlängert werden.  

 Auszahlungskonto ist das Konto des J+S Organisators.  
 

 Der Angebotsabschluss erfolgt innert 30 Tagen nach 
Kursende über die NDS.  

 Die J+S Beiträge werden in 80%/20% Auszahlungen 
gesplittet und dem J+S Organisator direkt ausbezahlt.  

 

 Der Kanton überweist die Kurspauschale innert 30 Tagen 
nach der Angebotskontrolle an den J+S Organisator.  

 Der J+S Organisator ist verantwortlich für die selbständige 
Lohnabwicklung mit den Leiterpersonen.  

 

Auszahlung  

Kostenfolgen  


