ijiquan

Ta y L

Ahnlich wie der Bambus werden wir im
gesundheitsfordernden Taijiquan, welches
seinen Ursprung in der Kampfkunst hat,
sowohl Flexibilitat als auch Stabilitat erfahren.
Verspannungen und Schmerzen im Korper
werden durch tiefe Entspannungsubungen
gelost. Dadurch fliesst unsere Lebens-
energie das Qi wieder harmonisch. So kraftigen
wir nicht nur unseren Korper, sondern
starken auch unseren Geist. Ausserdem
werden gezielt Einblicke in den

philosophischen Daoismus geboten.
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