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46. Berglauf Seelisherg

Kategorie Jahrgang
U20 W 2006 - 2010
U20 M 2006 - 2010 Distanz & Hohenmeter:
W20 1996 - 2005 9.5 km, M5 hm
M20 1996 - 2005 Startzeit:
W30 1986 - 1995 10:00 Uhr
M30 1986 - 1995 Ach )
W40 1976 - 1985 chtung:
Fussweg ab Startnummernausgabe
M40 1976 - 1985 o S land 55 Mi
W50 1975 +  Alter is zum Startgelande ca. inuten.
M50 1966 - 1975
Me0 1965 + alter
Startgeld: 35 CHF
Nachmeldungen: Bis eine Stunde vor dem Start, Aufpreis: 5 CHF
Startnummernausgabe: 7:30 - 9:00 Uhr, beim Schulhaus Seelisberg.
Preise: Alle Teilnehmerlnnen erhalten einen Erinnerungspreis.
Naturalgaben fur die ersten funf pro Kategorie.
Startort: Schiffstation Rutli
Transporte: Inklusive Kleidertransport ab RUtli, RUckfahrt mit

Weidbahn und Shuttlebus ab Talstation Weidbahn.

Streckenprofil Rutli - Alp Lauweli 9.5 km, 1115 hm

Rutli Breitlohn Schulhaus  Oberdorf Haltenen  Lauweli
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37. Jugendlauf Seelisherg

Kategorie Jahrgang Distanz Startzeit

U1o W 2016+ junger 17 km 11:20

Ul0O M 2016+ junger 17 km 11.20

Uiz w 2014 + 2015 17 km .45

U2 M 2014  + 2015 17 km 11:45

Ul4 W 2012 + 2013 1.7 km 12:00

Ul4 M 2012 + 2013 17 km 12:00

Ule W 2010 + 2011 3.4 km 12:15

Ule M 2010 + 20N 34 km 1215

uis w 2008 + 2009 34 km 1215

U1 M 2008 + 2009 34 km 1215

Startgeld: 12 CHF

Nachmeldungen: Bis 20 Min. vor dem jeweiligen Start, Aufpreis: 3 CHF

Starthnummernausgabe: Ab 9:30 Uhr bei der Anmeldung.

Preise: Alle Teilnehmerlinnen erhalten einen Erinnerungspreis.
Auszeichnungen fur die ersten drei pro Kategorie.

Startort: Tannwald Seelisberg, Wissigstrasse

Rangverkundigung: Berg- & Jugendlauf um 13:45 beim Schulhaus
Seelisberg.

Lageplan Jugendlauf .sschulhaus

M Traumli i
Sperrung ! Information Strassensperrung:
€a.1015-11:00 .~ & Die Durchfahrt & Anfahrt nach
Emmetten #wWC  Seelisberg ist ab Restaurant Traumli

(Dorfstrasse 40) von ca. 10:15 bis 11:00
gesperrt.

Festwirtschaft ™
Anmeldung

Parkplatz

Anmeldung und alle Infos unter:

www.berglauf-seelisberg.ch
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Der Berglauf Seelisberg ist Teil der

Zentralschweizer Berglauf Challenge 2025.
Mehr dazu unter www.berglauf.ch.

berglauf.ch

UnterstUtzen auch Sie den Berg- & Jugendlauf!

Um unseren schonen Lauf durchfuhren zu konnen, sind wir auf UnterstUtzung
angewiesen. Helfen Sie uns, den Berg- & Jugendlauf in Seelisberg fur viele
weitere Jahre am Leben zu erhalten. Vielen Dank!

IBAN: CH30 0078 5001 8085 6029 3, Urner Kantonalbank, 6460 Altdorf UR
Rutlischwur-Gedenklauf, 6377 Seelisberg, Vermerk: Gonnerln




