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ENSA-KURS

ERSTE HILFE FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

25. September und 2. Oktober 2023
9.00=17.00 Uhr

Loéstrasse 60, 7000 Chur

InZusammenarbeit mit:




ENSA-KURS

Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit kann jede und jeder leisten. Im Kurs erwerben die Teil-
nehmenden ein Grundwissen Uber psychische Probleme und Krisen. Zudem werden auch prakti-
sche Kompetenzen in interaktiven Ubungen und Rollenspielen geiibt.

Der Kurs befahigt zur Ersthilfe bei psychischen Problemen und befahigt die Teilnehmenden,
einen Beitrag zur Lebensqualitdt der Menschen in ihrem Umfeld zu leisten. Mit dem Wissen
Uber psychische Gesundheit starken sie nicht zuletzt auch sich selbst.

Datum 25. September, 9.00-17.00 Uhr und
2. Oktober, 9.00-17.00 Uhr

Kursort Loéstrasse 60, 7000 Chur
Kursleitung Ensa-Instruktorin/-in
Zielgruppe Der Kurs richtet sich an Personen ab 18 Jahren, die mehr

Sicherheit im Umgang mit Personen gewinnen méchten, die
von psychischen Problemen oder akuten psychischen Krisen
betroffen sind. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Kosten CHF 380.-
Freiwillige kdnnen bei ihrer Kirchgemeinde um teilweise
Rickerstattung nachfragen. Mitarbeitende reichen beim
Kirchenrat ein Gesuch flr einen Beitrag aus dem Weiter-
bildungskonto ein.

Anmeldung bis 8. September auf guidle.com/DPmwws
oder an johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081257 11 85

Zertifikat nach bestandener Online-Prifung

Kontakt Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubiinden
Johannes Kuoni
Leitung Kirchliches Leben
Loéstrasse 60, 7000 Chur
081257 11 85, johannes.kuoni@gr-ref.ch
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