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Unsere Partner GANTRISCH FORUM 2026
Dienstag, 20. Oktober 2026
18.00 Uhr, Pöschensaal Schwarzenburg

Gastreferentin
Anna Jelen 

Weg vom Zeitmanagement, 
hin zum bewussten Zeiterleben

Die Wirtschafts-Vision Gantrisch dankt allen Partnern 
ganz herzlich für die grosszügige Unterstützung des 
Gantrisch Forums. 

www.wirtschafts-vision-gantrisch.ch
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Müller

www.wir-machen-das.ch

Schreinerei & Restaurationen



Anna Jelen
Anna Jelen, eine gebürtige Schwe-Schwe (Schweizer-Schwedin), entwickelte 
bereits im Alter von 6 Jahren ein tiefes Verständnis für die Vergänglichkeit 
der Zeit. Eine Nahtod-Erfahrung in ihrer Teenagerzeit machte ihr erneut 
bewusst, dass das Leben aus bewusst geschaffenen Momenten besteht.

Anna Jelen arbeitete lange als Projektleiterin und Produktmanagerin bei 
einer internationalen Firma. Mit 24 Jahren lud sie ihre Kunden das erste Mal 
zu einem Workshop zum Thema ZEIT ein. Mit 35 Jahren beschloss sie, ihre 
eigene Vision und Mission voranzutreiben und gründete ihr eigenes Unter-
nehmen mit dem Ziel, Menschen dabei zu helfen, bewusster mit ihrer Zeit 
umzugehen. In einer schnelllebigen und global vernetzten Gesellschaft ist 
dies wichtiger denn je, insbesondere für internationale Unternehmen, die 
nach neuen Perspektiven abseits des herkömmlichen Zeitmanagements su-
chen. Doch nicht nur im Geschäftsbereich sind ihre Workshops und Vorträge 
äusserst beliebt. Bei ihrer World Tour in 20 verschiedenen Städten zog sie ein 
interkulturelles Publikum mit ihrem Motto «create moments» in ihren Bann. 
Mit ihrer offenen und lebendigen Art teilt sie ihr Wissen, ihre Werkzeuge 
und ihre Erfahrungen und inspiriert ihr Publikum.

Wir freuen uns auf einen höchst interessanten Vortrag.

Das Programm

17.15 Uhr	 Türöffnung

18.00 Uhr	 Begrüssung

Vortrag	 Anna Jelen

		  Fragen aus dem Publikum

19.30 Uhr	 Einladung zum Gantrisch Apéro
		  Freundschaftlicher Gedankenaustausch mit Freunden 		
		  und Bekannten 
		  Musikalische Begleitung durch Hobbypianist 
		  Andres Ramel aus Riggisberg

21.30 Uhr	 Ende der Veranstaltung
		  Herzlichen Dank für die Teilnahme und gute Heimreise

Anmeldung	 Bis 13. Oktober 2026
		  QR-Code scannen und Anmeldeformular ausfüllen.
		  Oder: https://forms.gle/4nH26wjUchC7dbv26
		  Bei Fragen E-Mail an forumwvg@gmail.com

Neu: Shuttle-Dienst mit Engeloch  
von Belp nach Schwarzenburg und zurück

Hinfahrt ab Belp
17:00 Uhr	Belp Rest. Kreuz
17:10 Uhr	 Bahnhof Toffen
17:15 Uhr	 Bushaltestelle  
	 Kirchenthurnen Abzw.
17:20 Uhr	Engeloch Mühleweg  
	 Riggisberg
17:30 Uhr 	Bahnhof Schwarzenburg
17:35 Uhr	Pöschen Schwarzenburg
17:45 Uhr	Bahnhof Schwarzenburg  
	 nach Pöschen

Rückfahrt ab Pöschen
21:10 Uhr	 nach Bahnhof  
	 Schwarzenburg
21:30 Uhr	nach Belp Rest. Kreuz
	 • �Bahnhof  

Schwarzenburg
	 • Engeloch Riggisberg
	 • Kirchenthurnen
	 • Toffen
	 • Kreuz Belp


