Tamara Weber, Coaching & Beratung

www.ichverstehedich.ch E-Mail: tamaraweber81@gmail.com

Walk-in psychische Gesundheit im Quartier Gut Hirt mit Tamara Weber — Peer-Coach & Beraterin

Ich begleite Menschen mit seelischen Belastungen auf Augenhéhe — mit Fachwissen, aber vor allem
mit gelebter Erfahrung.
Mein Schwerpunkt liegt im Bereich Essstorungen, Trauma und seelische Erschopfung.

Was mich auszeichnet, ist mein Peer-Ansatz:
Ich weil3, wie es sich anfiihlen kann, wenn Worte fehlen, Scham tiberwiegt oder man einfach nur
verstanden werden mdchte — ohne Bewertung, ohne Diagnosen.

In diesem Walk-in-Angebot biete ich dir einen sicheren Raum, um Fragen zu stellen, dich zu entlasten
oder erste Schritte in Richtung Klarheit und Orientierung zu gehen.

[i] Wann?
® 10:00-11:30 Uhr
7% 6. September - 4. Oktober - 1. November 2025

© wo?

Quartiertreff Gut Hirt Zug
Lissiweg 19, 6300 Zug

Themen, die Raum haben:

e Depressionen & Erschépfung
e Essstdérungen

e Zwange

e Trauma

% 30 Minuten kostenlos — einmalig pro Person

+ Vertraulich & mit Voranmeldung
Damit dein Platz gesichert ist — und du ohne Wartezeit in einem geschiitzten Rahmen ankommen
kannst.

Kontakt & Anmeldung

= www.ichverstehedich.ch

Ein Raum fiir dich. Ohne Diagnosebrille. Ohne Druck. Einfach menschlich.

Tamara Weber Fadenstrasse 12 Phone +41 078 817 69 33 IBAN CH53 0024 8248 1818 9701 E
Coaching und Beratung CH-6300 Zug tamaraweber81@gmail.com Konto Nr: 0248 00181897.01E
www.ichverstehedich.ch SWIFT/BIC: UBSWCHZH80A

CHE-427.025.354
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