Kompetent handeln bei £ '
psychischen Problemen

Samstag, 5. Dezember, 9 bis 16 Uhr
Kirche Felsberg (inkl. Mittagessen)

Werden Sie zum Lebensretter — auch fuir die Seele! Unser Sensibilisierungskurs fur
psychische Gesundheit (Fokus Erwachsene) vermittelt praxisnahes Wissen, um
psychische Krisen bei Freunden, Familie oder Kollegen friithzeitig zu erkennen,

anzusprechen und zu unterstiitzen. Lernen Sie, Sicherheit zu geben, Stigmata
abzubauen und professionelle Hilfe zu vermitteln.

Far wen? Wer?
Sensibilisierungskurs Kursleitung Renata Basig-
fur psychische Jehli, SRK GR
Gesundheit mit Fokus
Erwachsene

Dieser Kurs wird gemeinsam mit der

Kirchgemeinde Felsberg organisiert.

Mindestens 10 Personen. Fragen? g
Roman Felscher, Tel. 079 588 84 05, e
roman@felsberg-vereint.ch. Felsberg

Kosten?

CHF 90.- fur
Vereinsmitglieder,
CHF 110.- ftr Nicht-
Vereinsmitglieder
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