
Seniorennachmittage 
 

Felsberg, Herbst 2026 
 

 

  
Gesunde Ernährung, 7. Oktober 
 

Jodelkonzert Frauenchörli Stailalva, 4. November 
 
 

Mittwoch, 7. Oktober 
14:30 Uhr  
Kirche Felsberg 

     
 

Ernährung im Alter – Zurück in die Zukunft 
Spannend vorgetragene Informationen zu 
Gesundheit und Ernährung mit Janine Jung 
Perlati, Ernährungstherapeutin Kantonsspital 
 

Unentgeltlicher Taxidienst: 
Monika Metzger, 076 404 52 80 
 

Mittwoch, 4. November 
14:30 Uhr Konzertbeginn! 
Kirche Felsberg 

 

Jodeln öffnet die Herzen 
Konzert des Frauenchörli Stailalva (Edelweiss) 
unter der Leitung von Rahel Wildi  
 

Unentgeltlicher Taxidienst:  
Brigitte Janzi, 079 579 00 80 
 

Mittwoch, 2. Dezember 
14:30 Uhr 
Kirche Felsberg 

                                

Weihnachtsbräuche aus Europa 

Mit Menschen, die aus anderen Ländern nach 
Felsberg gezogen sind und hier wohnen. 
 

Unentgeltlicher Taxidienst:  
Monika Metzger, 076 404 52 80 
 

 
Die Seniorenangebote stehen allen Menschen im Pensionsalter offen.  

Die engagierten Frauen des Vorbereitungsteams unter der Leitung  
von Brigitte Janzi freuen sich auf eine rege Teilnahme! 

www.kirchefelsberg.ch 
 

http://www.kirchefelsberg.ch/

