
 

 

 

 

Seniorentreff   Herbst 2026 bis Frühjahr 2027 
in der Regel jeden 3. Mittwoch im Monat / abwechselnd im Pflegezentrum Senesca, unterwegs 

oder im Pfrundhaus 

Mittwoch, 26. Aug. 2026 Seniorentreff Herrschaft: 13.30 Uhr, Fläsch (siehe beil. Blatt) 

Mittwoch, 09. Sept. 2026 Seniorentreff unterwegs: 14.30 Uhr, Bahnhof Chur 

„Auf Durch-Zug“, mit Kondukteur Gion Gieri, witzige Führung 

Bahnhof Chur und Altstadt Chur im Zusammenhang mit der kleinen 

Roten. Anschliessend Kaffee und Kuchen. 

Mittwoch, 14. Okt. 2026  Seniorentreff im Senesca:  14:15 Uhr  

Schnecken… Die Schneckenkönigin erzählt, mit Karin Roth, Gärtnerin 

und Permakulturvermittlerin. 

Mittwoch, 18. Nov. 2026  Seniorentreff im Pfrundhaus: 14:00 Uhr 

Jodeln, ein Kulturgut Theorie und Praxis. „Wir lernen jodeln“ mit 

Theresia Mäder und Jugendlichen der Jungjodler vom Heidiland. 

Mittwoch, 2. Dez. 2026  Seniorentreff im Senesca: 14:15 Uhr  

Mit dem Adventskalender durch den Dezember, der etwas andere 

Adventskalender, Hansruedi und Margrit Weber 

Mittwoch, 21. Jan. 2027  Seniorentreff unterwegs: 14:00 Uhr (Anfrage noch offen) 

Führung durch die Privat-Bibliothek von Sprecher, Maienfeld. 

Anschliessend kleines z`Vieri. 

Mittwoch, 17. Febr. 2026  Seniorentreff im Senesca: 14:15 Uhr  

Berühmte Bünder Maler und ihre Geschichten, Claudia Meuli, Fläsch  

März 2027   Seniorentreff der Stadt: 14.00 Uhr, MZH Lust  

Mittwoch, 21. April 2027 Seniorentreff im Senesca: 14:15 Uhr 

Fotoreise im Osten von Island, Hansruedi und Margrit Weber 

Anfang Mai 2027 Seniorentreff unterwegs  

Kräuterwanderung und gemeinsames Kochen  

Febr. und März 2027  Gedächtnistraining, Daten noch offen. 

Auskünfte/Fahrdienst: Hansruedi und Margrit Weber, Im Kessler 5, 079 418 06 63 

oder 081 302 62 47, weber.maron@bluewin.ch 


