
Ausbildungskurs für die Organisation und 
Moderation von Erzählcafés

An moderierten Erzählcafés tauschen sich Menschen über ihre Lebensgeschichten und Erfahrungen aus 
und stärken dadurch den gesellschaft lichen Zusammenhalt. Sich aus dem Leben erzählen, anderen zuhö-
ren und gemeinsam lachen. Die Teilnahme an einem Erzählcafé ist ein besonders inspirierendes Erlebnis 
– und ganz nebenbei ein niederschwelliges Angebot gegen Einsamkeit.
Würden Sie gerne selbst Erzählcafés organisieren und moderieren? Im Ausbildungskurs erhalten Sie 
das Rüstzeug, in Zukunft  selbst Erzählcafés kompetent durchzuführen.

2 Tage Ausbildung und Vorbereitung für die Ge-
staltung eines eigenen Erzählcafés

Kursort
Seniorenzentrum Rigahaus, Chur

4. und 
5. Februar 2026

Ein Tag Refl exion der praktischen 
Erfahrungen

Kursort
Seniorenzentrum Rigahaus, Chur

8. Juni
2026

Durchführung eines eigenen Erzählcafés

Kursort individuell

Kosten Ausbildungskurs
CHF 250 für Mitglieder der Evang.-ref. Landeskirche  
 Graubünden oder von benevol Graubünden

CHF 300 für alle im Kanton Graubünden wohnhaft en  
 Personen

CHF 950 für alle übrigen Personen

Im Kurspreis enthaltene Leistungen:
3 Tage Ausbildung/Schulung/Refl exion inkl. 
schrift lichen Unterlagen, Mittagsverpfl egung. 
Die Kosten für die Organisation und Durchfüh-
rung des eigenen Erzählcafés werden von den 
Kursteilnehmenden selbst getragen.

Kursleitung
Natalie Freitag, Netzwerk Erzählcafé

netzwerk-erzaehlcafe.ch

Auskunft
Telefon 081 257 11 85
johannes.kuoni@gr-ref.ch

Desiderate seguire il corso in italiano?
Mettetevi in contatto con noi.

ANMELDUNG
bis zum 15. Januar 2026

www.guidle.com/D3ZQ93

Fachstelle Gesundheitsförderung
Post spezialisà per la promoziun da la sanadad
Servizio specializzato per la promozione della salute

Anmeldungen aus dem 

Kanton Graubünden werden 

bevorzugt behandelt.


