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Vortrag Heilung durch Symbole 
 

Donnerstag, 6. November 2025 

Zeit: 18.30 Uhr bis ca. 20.30 Uhr 

Ort: Kurszentrum Aarau, Laurenzenvorstadt 47, 5000 Aarau 

Leitung: Werner Herren, Systemtherapeut und Verena Herren, Ausbildnerin u. Begleiterin  

Anmeldung: an info@kurszentrum.ch 

Eintritt frei  

Programm 

• Vortrag: Heilung durch Symbole mit Werner Herren, Aarau 

• Was sind Symbole? 

• Symbole in der Psychologie 

• Wer war Phyllis Krystal? 

• Die wichtigsten Symbole in der Phyllis Krystal Methode 

• Wie erklärt die Wissenschaft die Heilkraft der Symbole? 

• Was unterscheidet diese zu anderen Methoden, die mit Symbolen arbeiten? 

• Wie kann man die Phyllis Krystal Methode lernen? 

• Die Baum-Übung, um Sicherheit und Selbstvertrauen zu gewinnen mit Verena Herren, Aarau 

• Fragerunde 

Die Psychologin, Phyllis Krystal (1914 – 2016) entwickelte eine, inzwischen weltweit verbreitete, äusserst 

effektive Methode zur Lösung individueller und zwischenmenschlicher Probleme. Durch den Einsatz von 

Symbolen befreit die Methode von negativen Gedanken, Gefühlen und Verhaltensweisen. 

Die Phyllis Krystal Methode fördert die persönliche Entwicklung, erleichtert den Umgang mit Konflikten und 

unterstützt die Gestaltung positiver Beziehungen. Dies verbessert die mentale, psychische und körperliche 

Gesundheit und stärkt die Selbstheilungskräfte. 

Erfahren Sie mehr über die Heilung durch Symbole und die Phyllis Krystal Methode 


