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Blahoddrné frekvence hudby k¥istdalovych mis,

intuitivniho zpévu, zvonkoher a dalsich

harmonizaénich nds’rroj&...@QWQw 0 w&)w,'

nedéle 11. Fijna | od 17:00
90 min. | 400 K¢ e

Mista si rezervujte predem.
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Co je zvukovd ldzen?
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Zvukovd ldzen je hluboce relaxaénim a harmonizaénim proZitkem, ktery vytvdii prostor pro odpo-

¢inek, uvolnéni a ndvrat k p¥irozené vnitini rovnovdze. Prostirednictvim jemnych vibraci a rezonance

hudebnich ndstroji dochdzi k postupnému zklidnéni mysli, uvolnéni télesného napéti a prohloubeni
vnimdni vlastniho nitra.

Béhem setkdni ucastnici vétsinou lezi v pohodlné poloze a nechdvaji na sebe zvuky ptirozené puso-

bit. Doporuéuji proto vzit si s sebou podlozku, deku, pol$tdF nebo jiné pomacky, které vdm umoini
citit se po celou dobu komfortné.

Sila zvuku a rezonance

Pasobeni zvuku na lidské télo i psychiku je zndmé jiz po tisicileti. Staré kultury vyuZivaly r@izné na-
stroje a vibrace k podpore télesné i dudevni rovnovdhy. Zdjem o principy ptirozené harmonie a frek-
vence se objevoval také u vyznamnych mysliteld a védcd, jako byli Pythagoras, Leonardo da Vinci
nebo Nikola Tesla, kte¥i se zabyvali harmonii vesmiru, hudbou sfér a propojenim zvuku, matematiky
a posvdtné geometrie. Dnes mezi védecké obory zkoumadijici vliv zvuku na élovéka pat¥i naptiklad
somatickd psychologie, biosyntéza, epigenetika, ad..
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Md prdce md sebezku$enostni a podpirny charakter. Vychdzim z hudebniho vzdélani, pedagogic-
kého a psychologického zdzemi, dlouholeté praxe s vedenim skupin i jednotliveli a terapeutického
pristupu k hudbé, zvuku a hlasu. Hudba a jeji sila mé pritahuje po cely Zivot. Postupné jsem se za-

¢ala vénovat hlubdimu pozndvdni jejtho plsobeni na ¢lovéka a dnes mdm moZnost se nejen podélit
o své védomosti, ale zejména o dar se zvuky a hudbou pracovat prostirednictvim svych zvukovych
ldzni a jinych akci a workshop.

Pro svd setkdni jsem sestavila unikatni sadu k¥igtdlovych mis ladénych podle p¥irodnich principa.

Jejich ¢&isté a harmonické frekvence pomdhaji uvolhovat stres a napéti, podporuji pfirozenou regene-
raci organismu a probouzeji v &lovéku Zivotni energii i pocit vnitfni rovnovdhy. Ddle pouzivam
ndstroje jako destné sloupy, rtizné typy zvonkoher, shruti box, $amansky buben, mo¥ské bubny..

Hru na ndstroje propojuji se svym intuitivnim zpévem, ktery vznikd v pfitomném okamZiku. Kazdé
setkdni je tak jedineénym zvukovym prostorem, ktery tvoiim v citlivé reakci na atmosféru skupiny

i jednotlivych uéastnika.

Info, akce a moZnost prihdseni: katerinaferlesova.cz
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