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Naturheilpraxis Anja Ziind

Reiki 1,11 und 111

Reiki (ausgesprochen: Ree-ki) bedeutet "universelle Lebensenergie" und wurde von Mikao Usui (1865-
1926), einem japanischen Ménch in die Welt gebracht.

Bei dieser energetischen Therapieform nimmt der Therapeut die Energie auf und gibt sie (iber die Hande
an den zu Behandelnden weiter. Es wird Uber die Kleider gearbeitet.

Die Selbstheilungskrafte werden angeregt, Blockaden und Unterdriicktes auf korperlicher, psychischer und
geistiger Ebene kdonnen geldst und Schmerzen gelindert werden. Der Kérper kann zur Ruhe kommen oder
energetisiert werden. Die Energiezentren (Chakren) kdénnen ausgeglichen und harmonisiert werden.
Es werden aber keine Blockaden durchbrochen, sehr viel mehr wird die Mdoglichkeit geboten, in einem
geschitzen Raum das aufzurdumen, was gerade richtig und stimmig ist.

Reiki I: Im Kurs | wirst du fiir die Reiki-Energien gedffnet und du lernst die Positionen kennen fir eine
Behandlung an andern Personen oder an dir selber.

Reiki Il: Im Kurs Il lernst du Symbole kennen, welche die Reiki Behandlung verstarken und du lernst, wie
man eine kurze Behandlung im Sitzen, eine Fernbehandlung, eine Scannertechnik und ein Gruppenreiki
durchfihrt.

Reiki Ill: Im Kurs Il lernst du nochmals 2 neue Symbole kennen und du lernst, wie man jemand anders in
die Reiki-Energie einstimmen kann. Zudem befassen wir uns mit Licht- und Schattenarbeit.

Ort: In der Praxis, 2 Teilnehmer/-innen
Datum: Wird bei der Anmeldung festgelegt
Dauer/Kosten: Die Kurse | + Il dauern von 9.00h — ca.15.30h und kosten je Fr. 250.-, inkl. Skript

Der Kurs Ill dauert von 13.30h — ca.17h und kostet Fr. 150.-, inkl. Skript

Ich freue mich auf lhre Anmeldung!
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