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Im Buch «Ein Weg der Weisheit» vermittelt Lama Jigme Rinpoche 
auf leicht verständliche Weise buddhistische Methoden, die 
in den Situationen des normalen Alltags angewendet werden 
können. Es wird eine praktische Annäherung an ein bewusstes 
Leben dargestellt, das uns befähigt, Verständnis und Einsicht 
bezüglich uns selbst und anderer zu entwickeln. Lama Jigme 
Rinpoche spricht English und wird ins Deutsche übersetzt.
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