
 

 

 

 

 

 

Wanderprogramm 2022 für Senioren 

 

 

 

 

 



Winterwanderungen jeweils am Sonntag 

 

23. Januar  Winterwanderung Lenzerheide-Lantsch 

 Marianne Stauber 076 2005344 

24. Februar (Donnerstag) Schneeschuhtour Engadin 

 Jeanette Bonadurer 078 8084924 

6. März  Winterwanderung Sedrun 

 Marianne Stauber 076 2005344 

20. März  Winterwanderung Flumserberg 

 Marianne Stauber 076 2005344 

 

 



Sommerwanderungen jeweils am Donnerstag 

7. April           Bodenseeuferweg Uttwil-Kreuzlingen 

         Wanderzeit: 4 Std. 

                   Auf/Abstieg: 80 m 

                   Marianne Stauber 076 2005344 

 

21. April               Haldenstein-Sasserdunt-Untervaz 

Wanderzeit: 3,5-4 Std. 

Auf/Abstieg: 500 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

 

5. Mai                   Via Spluga Zillis-Thusis 

Wanderzeit: 4-4,5 Std. 

Auf/Abstieg: 500/600 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

 

19. Mai                 Bellinzona, Tibeterbrücke 

Wanderzeit: 3,5 Std. 

Auf/Abstieg: 330/670 m 

Marianne Stauber 076 200 5344 

 

2. Juni                    Andiast-Brigels-Dardin 

Wanderzeit: 3,5-4 Std. 

Auf/Abstieg: 460/620 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

  

16. Juni                  Davos-Schluchtweg-Klosters 

Wanderzeit: 3,5-4 Std. 

Auf/Abstieg: 210/580 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

 



30. Juni                            Ardez-Punt Vedra-Lai Nair- Tarasp 

                       Wanderzeit: 4 Std. 

                       Auf/Abstieg: 500/540 m 

                       Marianne Stauber 076 2005344 

14. Juli                   Rundwanderung Präz-Lag Miert 

Wanderzeit  4-4,5 Std. 

Auf/Abstieg 500 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

28. Juli                   Vicosoprano-Soglio 

Wanderzeit:4 Std. 

Auf/Ab 500/450 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

11. August                      Falera-Curnius Rundwanderung 

Wanderzeit: 4 Std 

Auf/Abstieg: 600m 

Marianne Stauber 076 2005344 

25. August                      Vals Riefawald-Tomülpass-Turrahus 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 550/750 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

8. September                 Buffalora-Alp la Schera-il Fuorn  

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 500/700 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

22. September          Rundwanderung San Bernardino 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 420 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

 

 



6. Oktober Curaglia-Disentis 

Wanderzeit:3 ½ -4 Std. 

Auf/Abstieg: 500/600 m 

Jeanette Bonadurer 078 8084924 

20. Oktober Goldene Lärchen im Val Tuoi 

Wanderzeit: 4 Std. 

Auf/Abstieg: 420/650 m 

Marianne Stauber 076 2005344 

3. November Abschlusswanderung 

noch offen. 

 

                      

 

     

 

 



Allgemeine Informationen 

Anmeldungen: Tel. 076 2005344 oder marianne.stauber@bluewin.ch 

                oder   Tel.078 8084924  oder jeanettebonadurer@gmail.com 

Die Winterwanderungen finden jeweils am Sonntag statt, die 

Sommerwanderungen jeweils am Donnerstag alle zwei Wochen. 

 

Ausrüstung: Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, Wanderstöcke, 

Mittagsverpflegung. 

 

Programmänderungen bleiben vorbehalten. 

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers / der Teilnehmerin. 

Unkostenbeitrag: Fr. 7.– pro Wanderung. 

An- und Abmeldungen bitte direkt an die Wanderleiterin. Telefon bitte am 

Samstag (Winter) resp. Mittwoch (Sommer) vor der Wanderung bis 

spätestens am Vortag 12.00 Uhr vor der Wanderung. 

Die genauen Angaben zu den Wanderungen werden im reformiert und 

jeweils eine Woche vorher im Amtsblatt der Stadt Chur in der Rubrik 

"Reformierte Kirche Chur" publiziert. 
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