
GOD HELPS UGANDA
BÜNDNER PROJEKTREISE

18. – 26./30. Oktober 2025 
Kampala und Lira 
optional mit Murchison National Park 

Migration und Weltweite Kirche



PROJEKTREISE GOD HELPS UGANDA
Im Herbst 2025, dem Abschlussjahr des Bündner Pfingstprojekts, ist eine Reise nach Kampala 
und Lira geplant. Ziel des Aufenthalts ist es, die Projekte der Zizerser Stiftung Gott hilft in Ugan-
da genauer kennenzulernen.

Das Bündner Pfingstprojekt unterstützt das Hilfsprojekt God helps Uganda der Stiftung Gott 
hilft in Zizers. Dieses begegnet der Not durch:
•	 Unterbringung in begleiteten Pflegefamilien oder im Wohnheim;
•	 Sicherstellen von Nahrung und medizinischer Versorgung;
•	 Gewährleisten eines sicheren Ortes zur Traumabewältigung;
•	 Ermöglichen von Schul- und Berufsbildung sowie Übertritt in den Arbeitsmarkt.

Uganda gilt als Perle Afrikas. Es ist reich an Rohstoffen und ein Naturparadies. Demgegen-
über steht die Tatsache, dass Uganda eine der höchsten HIV-Raten Afrikas aufweist. Ein Bürger-
krieg hat in der ugandischen Zivilbevölkerung tiefe Wunden hinterlassen. Darunter leiden am 
meisten die Kinder. Von den 39 Millionen Einwohnerinnen und Einwohnern Ugandas sind 
50 Prozent unter 15 Jahre alt. Viele davon sind Waisen. Ohne Hilfe bleiben diese Kinder sich 
selbst überlassen. Darum braucht insbesondere die aufwachsende Generation nachhaltige 
Hilfe zur Selbsthilfe. 

Programm:

Sa 18.10. Flug nach Entebbe, der ehemaligen Hauptstadt Ugandas am Viktoriasee, 
Transfer zum Hotel in Kampala 

So 19.10. Besuch des Projekts Pflegefamilien in Kampala 

Mo 20.10.		  Reise nach Lira (10 h) mit Halt in Soroti. Besuch eines Lehrbetriebs der Soroti 
Youth Skills Center Foundation mit Schreinerei und Metallbauwerkstatt

Di bis Sa
21.–25.10. 

Aufenthalt in Lira, der drittgrössten Stadt Ugandas. Kennenlernen der 
Arbeit in Kinderheim, Pflegefamilienarbeit, Primarschule, Berufsbildung. 
Zusätzlich Marktbesuch in Lira, kultureller Anlass 

Sa 25.10. Rückreise nach Entebbe und Abflug nach Zürich

Sa bis Mo 
25.–27.10.

Zusatzangebot: Reise in den Murchison National Park (5 h), mit Bootsfahrt 
auf dem Nil, Besichtigung der Murchison Wasserfälle und Tierbeobachtun-
gen auf Safari 

28.10 Fahrt nach Kampala (7 h)

29./30.10. Transfer nach Entebbe und Abflug nach Zürich, Ankunft in Zürich



Datum 18. – 26. Oktober 2025, bzw.  
18. – 30. Oktober 2025 mit Murchison National Park

Leitung Daniel Wartenweiler, Präsident Stiftung Gott hilft Zizers und  
Präsident Vorstand God Helps Uganda
Claudia Eckert, Vorstandsmitglied God Helps Uganda

Kosten CHF 2000.–; CHF 800.– für Nationalpark-Aufenthalt (fakultativ) 
Die Preise verstehen sich als Richtpreise. Für Visa, Impfungen und 
Reiseversicherung sind die Teilnehmenden selbst verantwortlich.

Anmeldung bis 31. März 2025 mit beiliegendem Talon, max. zehn Teilnehmende

Infos zur Reise Vorbereitungstreffen im Sommer 2025

Kontakt Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubünden
Rita Gianelli, Migration und Weltweite Kirche 
Loëstrasse 60, 7000 Chur
rita.gianelli@gr-ref.ch, 079 406 94 99

Stiftung Gott hilft 
Richard Derrer, Leitung God Helps Uganda 
Kantonsstrasse 6, 7205 Zizers 
richard.derrer@godhelps-uganda.org, 079 534 83 95

ORGANISATORISCHESan



 ANMELDUNG
  Ich melde mich für die Projektreise vom 18. – 26./30. Oktober 2025 an.

Vorname

Name

Adresse

PLZ/Ort

Geburtsdatum

E-Mail

Telefon

Bürgerort

Staatszugehörigkeit

ID/Pass-Nr. 

O  mit Besuch des Murchison National Park (26. – 30.10.2025)

Ort/Datum

Unterschrift

Einsenden an: 
Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubünden 
Rita Gianelli, Migration und Weltweite Kirche 
Loëstrasse 60, 7000 Chur

Loëstrasse 60, 7000 Chur
T +41 81 257 11 00, info@gr-ref.ch
gr-ref.ch

Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubünden
Baselgia evangelica refurmada dal Grischun
Chiesa evangelica riformata grigionese


