SOMMER EVENT

BEWEGEN UND ENTSPANNEN

BEWEGEN UND ENTSPANNEN auf der Glarnischhiitte. Erlebe ganzheitliche
Bewegungssequenzen aus dem Yoga, Pilates, Qi Gong und der Spiraldynamik
mit Schwerpunkt auf unserem faszialen Netzwerk, zur Tonusregulierung,
Harmonisierung und Entspannung. Finde Deine innere Balance in der
wundervollen Bergwelt und lasse Dich von wohltuenden Klangschalen-Klangen
berlihren. Zwei Tage fiir Dich - zum einfach SEIN.

Teilnehmer*Innenzahl beschrankt.
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