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Es ist Mai 2020 - LOCKDOWN- als sich vier Metalheads zum ersten
Mal in einem Bandraum in Winterthur treffen. Isoliert von der

Aussenwelt und ohne legale Möglichkeiten auf Studiosessions und
Liveshows, konzentrierten sie sich die Sons ohne Zeitdruck auf das

Songwriting und konnten somit einen Rucksack voller
energiegeladenen, groovigen Songs packen - um diese nun der

Welt präsentieren zu dürfen. 
Anfang 2022 veröffentlichten sie ihre erste Demo-EP mit dem Titel

"(in)sanity". In den bis anhin 4.5 Jahren, konnte die Band bereits
selbstständig knapp 40 Slots an Land ziehen.

Gleichzeitig haben sie bis zum heutigen Tag 8 Singles
aufgenommen. 5 davon sind bereits inkl. diverser Musikvideos

verröfentlicht worden (Siehe Seite 7) .
Im Jahre 2025 werden also mindestens nochmals 3 Singles

kommen. 
Im Herbst 2025 werden die Sons erneut ins Studio gehen.

Für Nachschub ist also gesorgt!
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Musikalisch bewegt sich die Groovecore Combo aus Winterthur in
einem breiten Spektrum aus diversen Einflüssen, welche von den

individuellen Mitgliedern stammen. 

Der Stil ist geprägt von brutalen wechselnden Vocalvariationen,
verworrenen Gitarrenriffs und den tiefen, pulsierenden Klängen von
Schlagzeug und Bass, die für ein starkes Groove-Element sorgen. 

Bei den Sons trifft Oldscool auf Moderne, Breakdows auf Blastbeats
und harte - auch mal auf ganz weiche, melodiöse Parts.
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          UNSERE MUSIK                     UNSERE MUSIK           
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         UNSERE TEXTE                    UNSERE TEXTE           

In ihren Texten vermeiden die Sons bewusst Themen wie Politik oder
gesellschaftliche Kritik. 

Die Songs drehen sich stattdessen um das Wesen des Menschen und
dessen alltägliche Herausforderungen sowie den Umgang mit der

eigenen Psyche. 

Ein Großteil dieser Texte basiert auf eigenen Erfahrungen der Sons.

Sons of Coherence repräsentiert die realen Probleme, die uns im
Leben begleiten, und die Notwendigkeit, dieses Thema im

Allgemeinen zu enttabuisieren.
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PresseaussagenPresseaussagen

“Sons Of Coherence haben sich 
von der hohen Messlatte, 

die die beiden anderen Bands angesetzt haben, 
nicht einschüchtern lassen und sackstark nachgelegt”

-MetalInside am Greenfieldcontest Finale
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nicht einschüchtern lassen und sackstark nachgelegt”

-MetalInside am Greenfieldcontest Finale

“Die Fähigkeit der Band, Elemente aus 
Thrash-, Death- und Groove-Metal nahtlos zu vermischen, 

kommt in diesem Track voll zur Geltung, während sie gekonnt 
zwischen knochenbrechenden Breakdowns und glühenden Gitarrensoli navigiert. 

Der Gesang ist kraftvoll und gebieterisch und verleiht 
der ohnehin schon explosiven Instrumentierung eine zusätzliche Intensität.”

-United Music Mafia über “Into Black”
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“Dieses Lied ist eine wahre Achterbahnfahrt 
der Intensität und Energie 

und zeichnet sich durch seinen kraftvollen Gesang aus, 
der eine Aura von Kraft und Aggression vermitteln kann. 

Die schnellen Gitarrenriffs und die 
Präzision der tiefen Klänge von Schlagzeug und Bass 

heben das Hörerlebnis auf ein emotionales und fesselndes Niveau.”
-Lets go Rock über “PEAK”
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“Der Gesangswechsel 
ist wahnsinnig, 

die verwendeten Techniken 
sind krank! 

Die Breakdowns sind eingängig, 
es ist sehr schwierig, 
diesen Song zu hören, 

ohne wahnsinnig zu headbangen. 
Danke”

Bloodyarry Press über “Sleep”
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                highlights                highlights

20202020 2022202220212021
Mai  - Gründung
Intensives Songwriting

      während des 
      Corona Lockdowns)
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Aufnahmen EP (In)Sanity)
Sep. - 1. Liveshow
Aufnahmen EP (In)Sanity)
Sep. - 1. Liveshow

veröffentlichung
       EP (In)Sanity)

veröffentlichung
       EP (In)Sanity)

20232023
Aufnahme von 3 Singles
Veröffentlichung “PEAK” und “Dyke”

      inkl. Musikvideos
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Veröffentlichung “PEAK” und “Dyke”

      inkl. Musikvideos

20242024
Veröffentlichunn g“Into Black”
(01.03.24)
Aufnahme 5 Singles
Teilnahme Greenfield 

       Contest Finale 2024 (Top 3)
Support IGORRR
Veröffentlichung “Sleep” (10.10.24)
Veröffentlichung “Diazepam 2.0”
(10.11.24)
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     GESPIELTE SHOWS          GESPIELTE SHOWS     
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04.03.22   Ebrietas    Zürich
26.03.22   Taptab      Schaffhausen
05.06.22   Dynamo    Zürich
12.08.22    Thurbinä   Winterthur
11.09.22     Dynamo    Zürich
10.12.22     Palazzo    Chur
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12.08.22    Thurbinä   Winterthur
11.09.22     Dynamo    Zürich
10.12.22     Palazzo    Chur

17.03.23    Klub 8             Schaffhausen
18.03.23    Mundwerk      Zürich
22.04.23  Ebrietas         Zürich
29.04.23   Büch. Huus    Kloten
10.06.23    Thurbinä        Winterthur
02.09.23   Hausfest        Winterthur
07.10.23    Planet 5         Zürich
13.10.23     Werkk             Baden
20.10.23    Vallhalla        Basel
11.11.23       Im Grüntal      Winterthur
24.11.23     Gaswerk        Winterthur
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20222022

20232023

20242024
13.03.24     Werk21              Zürich 
(2. Platz Greenfield Contest)
25.05.24   Improvisorium    Huttwil 
18.06.24    Dynamo Saal     Zürich
Support “IGORRR”
13.07.24    Bruch Brothers   Luzern
09.11.24     Oxil (Craftfest)  Oftrigen
30.11.24     Glory.Hole         Wil
07.12.24    Gaswerk            Winterthur
21.12.24     Chillout             Boswil

2025 
04.01.25    Dead End            Bern
11.01.25      Stadtchäller         Winterthur
01.02.25    HuerreSiech         Liestal
14.02.25    Corebound          Basel
29.03.25    Gaswerk             Winterthur
10.05.25     Werkk                  Baden
30.08.25    ZAK                     Rapperswil J
...weitere daten folgen...
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     KONDITIONEN UND 
                KONTAKTE                
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Konditionen
Gage/Verpflegung:        Je nach Event verhandelbar
Spielzeit:                         Flexible Setlists bis zu 90 min.
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Kontakte
Allgemeine Anfragen/    sonsofcoherence@gmail.com

Kontaktperson:               Yanik Allenspach
                                       0041 79 927 50 38
Kontaktperson 2:            Ammar Menne
                                       0041 78 252 62 24
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