Aromatherapie zur Schmerzlinderung bei
Rheuma

Mit Aromatherapie Schmerzen lindern, Entziindungen hemmen,
Muskeln entspannen und den Schlaf verbessern.

Anmeldung ab sofort an
s.tobler@rheumaliga.ch
oder 071 223 15 13

Welche atherischen Ole  wirken schmerzlindernd, entziindungshemmend und
muskelentspannend? Wie wende ich diese Ole selbstindig an? Diese und viele weitere Fragen
beantwortet lhnen Frau Marisa Briillmann in diesem Referat.

Die schmerzlindernde Wirkung atherischer Ole ist wissenschaftlich belegt. So etwa in einer
Metaanalyse, in der die zwolf methodisch starksten Studien aus 350 Fachartikeln zusammengefasst
wurden. Sie zeigt, dass sich sowohl akute als auch chronische Schmerzen erfolgreich behandeln
lassen (US National Library of Medicine 2017).

Durch die Schmerzlinderung der dtherischen Ole steigt das Wohlbefinden, man ist entspannter und
schlaft besser.

Datum/Zeit: 26. Marz oder 4. November 2025, 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Ort: Rheumaliga Beratungsstelle, Rosenbergstrasse 69, 9000 St.Gallen
Referentin:  Marisa Brillmann, eidg. dipl. Naturheilpraktikerin und Drogistin
Kosten: Mitglieder der Rheumaliga Fr. 10.-, Nichtmitglieder Fr. 20.-

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Platzzahl beschrankt ist.
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