= NeWSTaRT S
//_

FAMILIEN- UND
GEMEINSCHAFTSZENTRUM .
Reinach - Wynental

wwwwwwwwwwwwww

Spiritualitat, die gesund macht!

Faktoren einer positiven Kraftquelle
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Spiritualitdt, die gesund macht!
Faktoren einer positiven Kraftquelle

Spiritualitat existiert sowohl innerhalb als auch ausserhalb von
Religionen. Spirituelle Menschen missen also nicht unbedingt
der Gemeinschaft der Christen, Moslems oder Buddhisten ange-
hdren.

Allerdings gibt es einige Faktoren, die eine spirituelle Haltung
charakterisieren und Menschen mit spirituellem Bewusstsein als
seelisch-geistige Ausdrucksform dienen: So haben Gebet und
Meditation, Dankbarkeit, Vergebung, Optimismus, Grosszigigkeit
und Beziehungspflege grosse Bedeutung, um ein Leben in Fille
zu ermdglichen.

Zum Referenten:

Robert Pfandl arbeitet als Psychotherapeut im SGM AMBI Bern. Er hat in Zirich
bei Frau Prof. Dr. Ulrike Ehlert studiert. Beruflich war er frilher auch als Pflege-
fachmann und IV-Berater tatig. Es ist ihm ein Anliegen, Menschen in Not zu hel-
fen und sie in ihrer persénlichen Entwicklung zu unterstitzten.
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