:‘ g Alter und Gesundheit

Allschwil | Binningen | Schénenbuch

Freitag, 21. November 2025
13.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Schule Gartenhof, Saal
Eingang Binningerstrasse 66
4123 Allschwil

Bus 33, 61 bis Gartenhof
Eintritt frei

INFOMARKT

Marktplatz Alter und Gesundheit

Sie erhalten einen Uberblick iiber die vielfdltigen Seniorenangebote in
der Versorgungsregion Allschwil-Binningen-Schénenbuch und kénnen

sich direkt an den Infostdnden von Fachpersonen beraten lassen.

Uber 20 Organisationen, Vereine und Beratungsstellen informieren zu
Themen wie Gesundheit und Prédvention, Freizeitgestaltung, Betreuung
und Unterstiitzung zu Hause, Freiwilligenarbeit, Wohnen in allen
Lebenslagen, Finanzen und Vorsorge. Rahmenprogramm mit Vortréagen

sowie Kaffee und Kuchen.

Fachstelle Alter und Gesundheit ABS
Binningerstrasse 95 | 4123 Allschwil
061575 21 00 | info@fag-abs.ch
www.alterundgesundheit-abs.ch



Marktplatz Alter und Gesundheit

Rahmenprogramm

14.00 Uhr Vorsorgeauftrag, worauf muss ich achten?
Referat und Fragerunde

15.30 Uhr Gedéchtnis und Bewegung

Vortrag mit Ubungen zum Mitmachen
Kaffee und Kuchen

Organisationen, Vereine und Beratungsstellen

- Alterssiedlung Am Bachgraben

- Alterssiedlung Schlossacker

- Alterszentrum Am Bachgraben

- Alzheimer beider Basel

- Alters- und Pflegeheime Binningen

- Basler Wirrgarten

- Caritas beider Basel

- Collegium 60plus Nordwestschweiz

- Diabetes beider Basel

- Fachstelle Alter und Gesundheit ABS

- Graue Panther Nordwestschweiz

- die 3 Landeskirchen Allschwil-Schénenbuch und Binningen-Bottmingen
- Kulturverein Allschwil-Schénenbuch

- Polizei Baselland - Prédvention

- Procap BL, Fachstelle fiir altersgerechte Wohnumbauten
- Pro Senectute beider Basel

- Rheumaliga beider Basel

- SBS Schweizerische Bibliothek fiir Blinde, Seh- und Lesebehinderung
- Seniorendienst Allschwil/Schénenbuch

- Spitex und Tagesstédtte ABS

- Verein Pflegewohnungen Binningen

Anreise
Bus 33, 61 bis Gartenhof
Eingang Binningerstrasse 66 benutzen. Lift vorhanden.



