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WORKSHOP =

Inhalt/Ablauf: o FAMIE i

e Theorie-Input zum Kaltetraining ,  * Geniesse deinen After-Glow
! Spiire absolute Tiefenentspannun
Erlebe deinen Wow-Effekt
Empfinde innere Starke
Gewinne strahlende Vitalitat

e Atemubungen

e Kaltebad im See

e Aufwarmibungen

e Ausklang mit heissem Tee

Daten
£ e R AR : ¥ Fr,-21.10:2022 £18:80-Uhr
Stéake dein Immunsystem Di, 1.11.2022 / 18:30 Uhr
Aktiviere deinen Stoffwechsel Fr, 4.11.2022 / 18:30 Uhr
Reduziere entziindliche Prozesse Sa, 26.11.2022 / 9:00 Uhr
Steigere deine Widerstandsfahigkeit \ Sa, 17.12.2022 / 9:00 Uhr
e e 5 Pro Workshop ein Datum!
> T i Weitere Daten auf Anfrage!

- _— E
_,I? 5 ® Dauer: 2.5 bis 3h ® :
> - = Kosten: CHF 100 pro Person :
' “':"“;;__ ; Durchfiihrung: Kantonsschule Seetal, alte Klosterstrasse 15, Baldegg und L
: praktische Umsetzung im Baldeggersee :
® Anmeldung bei Claudia Miiller 079 401 03 50 / infoevitaswing-praxis.ch @
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infoevitaswing-praxis.ch

WWWw.vitaswing-praxis.ch



