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Ganz ohne Schuhe
Der Seeldander Matt Staimpfli ist seit
Jahren stets barfuss unterwegs - mit
einer Ausnahme. Was erlebt er in der
Offentlichkeit?

t Caablatt

Viel Publikum, aber ...

sorgen.
Seite 23

Die Literaturtage in Solothurn fahren
in unruhigen Gewdssern. Jetzt soll
eine neue Leiterin fiir Konstanz

Seine Fiisse habenihn
noch nie im Stich gelassen

Friiher waren Cowboy-Stiefel sein Markenzeichen. Doch das ist lange her: Matt Stampfli aus Biietigen trigt gar keine Schuhe mehr -

sei es auf dem Waldweg oder in der Stadt. Es gibt nur eine Ausnahme.

Deborah Balmer

Er geht durch die Stadt, iiber
den Waldboden und durchs Ge-
birge -und dasimmer locker, ja,
fast elegant, obwohl seine Fiis-
se nackt sind. Uber all die Jahre
hat sich an seiner Fussuntersei-
te eine Art schiitzende Sohle ge-
bildet, wie er sagt. Doch davon
ist auf den ersten Blick nichts zu
sehen. Im Gegenteil, seine Fiis-
se wirken zart, aufjeden Fall ge-
pflegt. Die Zehen nehmen mehr
Platzein als bei den meisten an-
deren Menschen.

BT-Sommerserie
«Fussgeschichten»

Das «Bieler Tagblatt» beleuch-
tetwahrend der Sommerferien
in einer Serie das Thema
Flsse.

Und ja, man schaute dem
Biietiger schnell einmal auf die
Fiisse, die nicht in zu engen Schu-
hen stecken, sondern Raum ha-
ben, so wie es eigentlich sein soll-
te, fiir die Gesundheit der Fiisse
und einumfassendes Wohlbefin-
den. «Barfusslaufen hat einen po-
sitiven Effekt auf den ganzen Kor-
per», sagt Stampfli beim Treffen
ziemlich schnell.

Wegen des Riickens

Mit der Gesundheit hat bei ihm
vor vielen Jahren auch alles
angefangen. Der heute 48-Jih-
rige hatte regelmissig Riicken-
schmerzen. Sein Hausarzt emp-
fahl ihm, 6fters barfuss zu sein.
Und tatsdchlich: «Schon nach
kurzer Zeit spiirte ich, wie gut
es tut, ohne Schuhe zu gehen.
So gut namlich, dass die Schmer-
zenimunteren Riicken ganz ver-
schwandenund nie mehr wieder-
kameny, sagt Stampfli.

Zur Person:

xualberater tatig.
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Der Biietiger Matt Stampfli ist seit Jahren ohne Schuhe unterwegs. Sein Wissen gibt er als sogenannter Barfuss-Coach weiter. Bild: Nik Egger

Der Musiker, Bandleader
und Sexualberater stellte seine
Cowboy-Stiefel von da an de-
finitiv in eine Ecke und setzte
fortan auf seine nackten Fiisse.
Er erzihlt es und schreitet fiir
den Fotografen ein paar Meter
iiber einen steinigen Weg an ei-
nem Waldrand in Biiren. Auch
auf Holzschnitzeln posiert er fiirs
Bild und zum Schluss noch sit-
zend.

Seine Fiisse wecken Inter-
esse: Vor Kurzem schaute das
Schweizer Fernsehen SRF bei
ihmvorbei. In der Gesundheits-
sendung «Puls» berichtete er
iiber seine Erfahrung im Barfuss-
laufen, von dem er so begeistert
ist, dass er es allen weiteremp-
fiehlt. «Auch im Biiro kann man
ruhig einmal die Schuhe auszie-
hen», sagt Stampfli, der darauf-

Matt Stampfli ist Musiker, Bandleader verschiedener Formationen und als Se-

Er coacht Orchester und Bands, wird bei Musikwettbewerben als Juror einge-

setzt und als Gastdirigent engagiert.

tenleger gelernt.

Seit 2014 leitet er die Concert Band of Swiss International Airlines: Einer der
wenigen Momente, in denen er auf der Blihne Schuhe tragt.
Vor seiner Ausbildung zum Jazz-Trompeter und Musikpadagogen hat er Plat-

hin aus der ganzen Schweiz posi-
tive Reaktionen erhielt. «Wiralle
schenken unseren Fiissen viel zu
wenig Aufmerksamkeit», sagt er,
der auch ohne Schuhe joggt und
iiber Schnee geht.

Als er zum ersten Mal {iber-
haupt schuhlos in die Stadt ging,
um mit dem Zug nach Ziirich
zu reisen, trickste er ein wenig:
«Ichhatte damals Schuhe dabei.
Erst als ich im Bahnabteil sass,
getraute ich mich, diese auszu-
ziehen», sagt er. Heute muss er
dariiber lachen: «Ich habe sogar
gemerkt, dass die meisten Men-
schen so mit sich selbst beschaf-
tigt sind, dass sie meine nackten
Fiisse gar nicht bemerken. Und
sonst ergeben sich oft interes-
sante Gesprache.» Anders war es
schon, als er barfuss in ein Re-
staurant oder ein Hotel trat. Wah-

rend erin Lebensmittelliden nie
Schwierigkeiten hat, wenn er oh-
ne Schuhe hineingeht, war dasin
einem Restaurant schon anders.
Einmal sei ihm gesagt worden,
er solle doch bitte Schuhe an-
ziehen. «Da hatte ich dann aber
keine Lust mehr, dort zu essen
und bin wieder gegangen», sagt
Stampfli.

Einmal ist er in einem Hotel
gebeten worden, wegen der an-
deren Gésten doch Schuhe anzu-
ziehen. Stampfli reagiert so, wie
er es gerne macht: Er suchte
das Gesprach. «Ich erklarte dem
Hoteldirektor, dass meine Fiis-
se sauberer sind als so mancher
Schuh, mit dem man vielleicht
kurzvorher noch in Schmutz ge-
treten ist.» Stampfli scannt die
Strasse beim Gehen immer gut.
«Meine Augen schauen ein paar

Meter voraus und priifen, ob et-
was auf dem Weg liegt», sagter.
So kann er locker durch Gross-
stidte gehen, ohne sich zuverlet-
zen. Sollte er doch einmal in eine
kleine Scherbe treten, hat er da-
fiir eine Pinzette dabei, um sie zu
entfernen.

Andere Korperhaltung

Stampfli zeigt es vor: Geht man
ohne Schuhe, wird die Kérper-
haltung aufrecht, natiirlicher. Ex
hebt ein wenig die Fersen. Trégt
man hingegen Schuhe, werden
die Fiisse unnatiirlich angeho-
ben und der Korper kippt nach
vorne. «Das ist auf Dauer nicht
gesund», sagt er.

Eine einzige Ausnahme gibt
es. Wenn er als Bandleader die
Swiss-Band leitet, tragt er Schuhe.
«Die Swiss-Band tragt die Origi-

nal-Uniform der Fluggesellschaft.
Die Besucherinnenund Besucher
wiren vermutlich irritiert, wenn
ich die Bithne ohne Schuhe be-
treten wiirde», sagt Stampfliund
lacht. Sein Wissen gibt er auch
weiter: Stimpfli veranstaltet re-
gelmissig Workshops fiir Men-
schen, die mehr iiber die Fuss-
gesundheit erfahren wollen. Man
trifft sich in kleinen Gruppen -
zum Beispiel am Waldrand in Bii-
ren. Wo die Kursteilnehmerinnen
und Kursteilnehmer iiber unter-
schiedlichen Boden schreitenund
einfach mal schauen, was das mit
ihnen macht. Auch Fussiibungen
fiir zuhause vermittelt er dabei.

Stampfli ist iberzeugt: Bar-
fussgehen stdrkt nicht nur den
Riicken, sondern hilft auch bei
Hiift-und Nackenschmerzen, bei
Verspannungen und gegen Stress.
Auch bei Fersensporn, Hallux Val-
gusund anderen Fussfehlstellun-
gen kann es helfen, ofters die
Schuhe auszuziehen. Noch ist
die Gruppe der Barfussldufer in
der Schweiz recht klein. Doch
Stampfli glaubt, dass sie weiter
wachsen wird.

Ubrigens: Den Hoteldirektor
konnte Stampfli damals tiber-
zeugenund er durfte sich weiter-
hin ohne Schuhe im Hotel bewe-

gen.




