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Sonntag, 31.12.2023
Strassenlauf in Gersau am Vierwaldstättersee

33. Gersauer Silvesterlauf
31. Dezember 2023

gersauer-silvesterlauf.ch

ermöglicht durch:

Hauptsponsor:

www.szkb.ch

GUT BERATEN, SCHWYZER ART:
BODENSTÄNDIG, ZUVERLÄSSIG, FACHKUNDIG.

BERATER,  
DIE FAHNEN  
STATT GROSSE  
REDEN  
SCHWINGEN.

AUCH FÜR YHRE  
BEDÜRFNISSE:

prov.



Preise 
Erinnerungspreis Jeder Teilnehmer/in erhält einen Erinnerungspreis.
Preise  Es wird kein Preisgeld ausbezahlt. Die drei Erstplatzierten pro Kategorie erhalten einen
  Sachpreis und eine Medaille (L5/L6 nur Sachpreise).
Siegerehrung Die Siegerehrungen finden gemäss nebenstehender Tabelle statt.

 
Anmeldung, Startnummernausgabe, Zeitmessung
Anmeldeschluss Online-Anmeldung unter gersauer-silvesterlauf.ch bis 30. Dezember um 23:59 Uhr.
Startnummern Die Startnummern müssen an der Startnummernausgabe beim Schulhaus Sunnäfang
  abgeholt werden. Es werden keine Startummern per Post zugestellt. Bei der Anmeld-
  ung bis 30. Dezember um 11 Uhr ist der Name auf der Startnummer aufgedruckt.
Start-Nr.-Ausgabe  Sonntag, 31. Dezember 2023 ab 9:30 Uhr beim Schulhaus.
Nachmeldungen Sonntag, 31. Dezember 2023 ab 9:30 Uhr an der Tageskasse Schulhaus. 
  Nachmeldegebühr: CHF 5.- bis Kategorie U18, CHF 10.- für Erwachsene und Gruppen   
                                   (gilt auch für Ummeldungen).
Annull.-Versicherung Bei der Online-Anmeldung kann eine Annullationsversicherung abgeschlossen werden.
Zeitmessung Die Zeitmessung wird durch Datasport vorgenommen.
LVS Laufcup Schwyz Der LVS Laufcup kürt den/die beste Schwyzer NachwuchsläuferIn. Der Gersauer Silvester-
  lauf ist der fünfte und somit letzte Lauf - folglich die letzte Chance auf Rangpunkte. Die
  Laufcup-Siegerehrungen finden gleichzeitig mit den Silvesterlauf-Siegerehrungen statt.

Veranstalter, Anreise und Infrastruktur
Veranstalter Verein Silvesterlauf Gersau, 6442 Gersau; silvesterlaufgersau@gmx.ch
Auskunft  gersauer-silvesterlauf.ch
Start/Ziel, Info Beim Alten Rathaus Gersau, Rathausplatz. 
Anreise Bus Gersau liegt an der Riviera-Bus-Linie, halbstündlich erreichbar ab Küssnacht/Brunnen. 
Anreise Schiff Schiffverbindungen ab Brunnen, Beckenried, Luzern. 
Anreise Auto Bitte ÖV benützen. Die Parkplätze sind sehr knapp. Teilweise ist man auf den Parkplätzen
  während laufenden Rennen blockiert. Evtl. Parkplatz in Brunnen/Vitznau benützen.
Dusche/Garderobe Schulhaus Sunnäfang Gersau, 9:30 bis 16 Uhr geöffnet.
Fund-/Wertsachen Bei Startnummernausgabe bis 16 Uhr.
Sanität  Posten beim Alten Rathaus und entlang der Strecke.
Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Reglement Mit der Anmeldung zum Silvesterlauf Gersau (Überweisung) wird automatisch das Regle-
  ment akzeptiert. Das Reglement ist abrufbar unter gersauer-silvesterlauf.ch/reglement.
Massage  Anita und Sabrina von der PRAXIS HEALING HANDS in Brunnen massieren LäuferInnen im 
  Schulhaus Sunnäfang gratis von 11:30 bis 16 Uhr.

Festwirtschaft
Verpflegung Die attraktive Festwirtschaft verwöhnt Läufer, Fans und Besucher mit lokalen 
  Spezialitäten zu familienfreundlichen Preisen. Freuen Sie sich auf Gersauer Bratwürste,
  hausgemachte Suppe oder Ghacket‘s & Hörnli.
Öffnungszeiten Geöffnet von 9:30 bis 16 Uhr beim Schulhaus Sunnäfang.
BAG  Allfällige Vorschriften des BAG werden beim Lauf und in der Festwirtschaft eingehalten.

Details zu Siegerehrungen und Kategorien
LäuferInnen mit Podestplätzen der jeweiligen Kategorieren am Gersauer Silvesterlauf und/oder 
LVS-Laufcup halten sich bitte zu den angegebenen Zeiten bereit auf dem Rathausplatz. Männer und 
Frauen werden immer separat gewertet, ausser bei Gruppen. Beim Hauptlauf gibt es für jeweils 
10 Jahrgänge (m/w; 20 - 60) eine separate Rangliste und Siegerehrung. Das originellste Team 
wird mit einen Spezialpreis prämiert (keine separate Wertung). Details siehe Reglement.

Streckenplan

Laufinfos und Kategorien

Lauf Kategorie Strecke Distanz Startzeit Siegerehrung Startgeld

L1 U10 (m/w) 1250 m 1 Runde 11:00  L1-L3: 11:50 CHF 13.00
L2 U12 (m/w) 1250 m 1 Runde 11:10 L1-L3: 11:50 CHF 13.00
L3 U14 (m/w) 2500 m 2 Runden 11:20 L1-L3: 11:50 CHF 13.00
L4 U16 (m/w) 3750 m 3 Runden 11:50 L4-L6: 13:10 CHF 13.00
L4 U18 (m/w) 3750 m 3 Runden 11:50 L4-L6: 13:10 CHF 13.00
L4 U20 (m/w) 5000 m 4 Runden 11:50 L4-L6: 13:10 CHF 13.00
L5 Familien (mind. 3 Personen) 1250 m 1 Runde 12:30 L4-L6: 13:10 CHF 40.00
L6 Vereine/Firmen (3 - 6 P.) 1250 m 1 Runde 12:45 L4-L6: 13:10 CHF 60.00
L7 Volkslauf (m/w) 5000 m 4 Runden 13:10 L7: 14:00 CHF 25.00
L8 Hauptlauf (m/w; 20 - 60) 10000 m 8 Runden 14:00 L8: 15:00 CHF 25.00

Allgemeine Infos
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Bring etwas Zeit zum Verweilen und Geniessen mit. 
Gegen Abgabe des Bons gibt es eine 
Portion Ghacket‘s & Hörnli 
CHF 2.- günstiger! 

Gilt nicht für Getränke/andere Essen. Weder erstattbar noch bar einlösbar. 1 Bon / Person.
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