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Einladung zum Vortrag

Datum:
Zeit:
Ort:

Referent:

Thema:

Eintritte:

Dienstag, 25. Oktober 2022
19.30 Uhr

Cafeteria Huetli, Marktstrasse 5a, Sarnen

Patrick Berwert,
Mentraltrainer SASP, Oberstufenlehrperson Schule Sachseln

POSITIVES DENKEN -
CHANCEN IM ALLTAG WAHRNEHMEN

Durch mehr innere Widerstandskraft kbnnen
Misserfolge, Riickschlége, Krisen und Konflikte
besser gemeistert werden.

Positiv denken kann jeder lernen. Die Macht positiver
Gedanken macht glucklich, erfolgreich und verandert
unser Leben zum Guten. Glucklich sein hangt nur
wenig von den Umstanden ab. Unser Denken ist

viel wichtiger. Es beeinflusst unser Lebensgefuhl

zu einem grossen Teil. Der Alltag bietet viele
Maoglichkeiten, dieses Denken zu Uben und

Chancen wahrzunehmen.

Lernen Sie diese zu nutzen

Mitglieder Fr. 10.00
Nicht-Mitglieder Fr. 15.00
Schuler und Lernende Fr. 10.00

Alle sind zu diesem Vortrag herzlich eingeladen.

vitaswiss Sektion Obwalden
www.vitaswiss.ch/kanton_obwalden



