
 
Poesie der Natur im Kreis des Jahres 
 
Organisatorisches zum Meditationskurs 
 
Ort:  Chasa Pravenda, Somvi 353, Scuol 
Zeit:  jeweils donnerstags, 19.30 bis 21.15 Uhr 
Daten:  Winter-Quartal: 9. Januar, 13. Februar, 13. März 2025 
  Frühlings-Quartal: 10. April, 8. Mai, 12. Juni 2025 
  Sommer-Quartal: 10. Juli, 7. August, 11. September 2025  
  Herbst-Quartal: 9. Oktober, 13. November, 11. Dezember 2025 
Mitbringen: Wasser, Hausschuhe, Schreibzeug (wer möchte) 
Kosten:  Fr. 30.- pro Abend 
Anmeldung:  bitte schriftlich mit untenstehendem Talon 
 
Scuol,                           
 Gabrielle Susan Rüetschi    

  
 
 
Anmeldung für (Datum einsetzen) ………………………………. 
 

Name,Vorname:………………………………………………………………………………. 

Geburtsdatum:………………………………………………………………………………… 

Postadresse:…………………………………………………………………………………... 

Telefonnummer:………………………………………………………………………………. 

Mailadresse:…………………………………………………………………………………… 

Meditationserfahrung:………………………………………………..……………………….

………………………………………………………………………………………………….. 

Bemerkungen: ………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………………….. 

Datum, Unterschrift: ………………………………………………………………………... 

 
 

Bitte per Post, Mail oder sms schicken an:  Gabrielle Susan Rüetschi 
Pilgerstrasse 30 
5405 Baden 
076 454 81 53 
gasumont@gmx.ch 


