
CENTRES SPORTIFS LEYSIN

PROGRAMME 
AUTOMNE 2023

de 18h00 a 23h00 au centre sportif de la patinoire

SILENT DISCO SUR GLACE

Au programme, 3 ambiances, 3 Dj’s avec la jeunesse de Leysin, le 

hockey club de Leysin et le ski club de Leysin aux platines. Bar sur 

glace et burger party au restaurant de la patinoire. 

> CHF 10.-/pers. + CHF 5.- les patins

> Caution : carte d’identité

18
nov.

Restez connectés :
@centressportifsleysin 
#leysin #centressportifsleysin www.sportleysin.ch | info-gsl@leysin.ch | +41 (0)24 493 22 70

Gestion sportive leysin sa
Route des Centres Sportifs 4 - 1854 Leysin

ÉVÉNEMENT

Nouveau cours collectifs pour les enfants au centre de la patinoire

LEYSIN KIDS TRAINING

Cours pour les enfants ludique et varié avec de la course à pied et de la 

préparation physique.

> Les mercredis 27 sept, 4, 11 oct. 1, 8, 15, 22, 29 nov., 6, 13 déc. de 13h30 à 15h00 

> Âge des enfants 9 à 14 ans

> CHF 10.- la session ou CHF 90.- les 10 sessions

A NE PAS MANQUER CET AUTOMNE !
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SPINNING
Les lundis de 18h30 à 19h30 - centre de la patinoire
Entraînement intensif fait en groupe au rythme de musique cadencée 
sur des vélos fixes ergométriques. Un outil e�icace pour garder 
la forme ou se défouler tout en se divertissant.

CIRCUIT TRAINING 
Les mercredis de 19h00 à 20h00 - centre de la patinoire
L'entraînement en circuit est une forme de conditionnement physique 
qui implique de l'endurance, de la résistance, de l'aérobic similaire 
à une session par intervalles à haute intensité.

BODY BALANCE
Les mercredis de 10h30 à 11h30 - salle de l’ancien collège
Ce cours améliore votre souplesse et renforce votre ceinture 
abdominale tout en réduisant votre stress. Vous concentrerez votre 
a�ention et créerez un sentiment durable de bien-être et de sérénité.

REAX RAFT
Les mardis 3, 10, 31 octobre, 7 novembre, 5, 12 et 19 décembre 
de 18h30 à 19h30 - centre de la piscine

Le Reax Raft est une plateforme aquatique amusante et instable qui 
amplifie l’intensité de tout exercice et améliore la force du corps tout 
en corrigeant la posture. 

Cours collectifs 
>  2  O C TO B R E  A U  2 1  D É C E M B R E  2 0 2 3  <

1 cours : CHF 15.-
Pack 10 cours : CHF 135.-

Abo cours & musculation : Dès CHF 55.-

S’inscrire 

DU 16 AU 27 OCTOBRE 2023 | 2 SEMAINES

TARIFS 
CHF 170.- / 5 matinées

CHF 100.- / 3 matinées

CHF 40.- / matinée

INFOS
De 9h00 à 12h00

De 5 à 12 ans

S’inscrire

A PRENDRE 
Tenue de sport, casque�e, 

vêtements chauds et de 
pluie, gourde d’eau.

ÉQUITATION
Au programme pour les petit·e·s cavaliers·ères, promenades à cheval, 
soins des animaux et découverte du monde équestre au manège de Leysin.

LUNDI 
16, 23 OCT.

JEUDI
19, 26 OCT.

SPORT DÉCOUVERTE
Escalade, tir à l’arc, poussée de bob, sports de raque�es ou encore 
estafe�es, viens découvrir des sports ludiques aux centres sportifs 
de Leysin

MARDI 
17, 24 OCT.

NATURE ET AVENTURE
Si tu aimes l’aventure, la découverte et la nature ces activités sont 
faites pour toi. Construction de cabanes, visite de la chèvrerie de 
Leysin, course d’orientation et épreuves par équipe au programme.

MERCREDI
18, 25 OCT.

FREESTYLE
Grand trampoline, Pumptrack, ateliers freestyle, jeux variés et 
activités funs pour améliorer tes talents de freestyleurs·euses.

VENDREDI 
20, 27 OCT.

CIRQUE & MAGIE
Jonglerie, équilibre aérien, monocycle, acrobaties et ateliers magie, 
viens faire le clown et découvrir des nouveaux tours aux matinées 
de cirque et magie.

CAMPS
d’Automne

TRX 
Les jeudis de 18h30 à 19h30 - centre de la patinoire
Le TRX est un outil de renforcement qui permet de muscler 
e�icacement l’ensemble du corps grâce à des sangles en suspension 
et d’intensifier tout exercice.


