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= In Notsituationen E/rste Hilfe leisten

In Notsituationen fallen wir gern aus dem inneren Gleichgewicht. Sei es, weil wir selber direkt davon betroffen
sind, oder wir begegnen Anderen in Not und mochten gern unsere Hilfe anbieten.

Erste-Hilfe-Kurse oder Nothilfe-Kurse sind wichtig und sinnvoll, weil lebensrettende Ablaufe gelibt werden
kénnen und die medizinische Erstversorgung gelernt und gesichert werden, wie zB Blutungen stoppen,
Lagerung, Alarmieren des Rettungsdienstes usw. Dies sind wichtige Massnahmen, um einem Menschen zB
nach einem Unfall oder einem medizinischen Notfall physisch zu helfen.

Uns begegnen aber auch Notfille die sich zB als Panik-Attacke, als Ohnmacht oder auch als Schockzustand
zeigen. Hier bendtigt es in erster Linie emotionale Unterstiitzung, eine schiitzende Hand, die dem Betroffenen
Sicherheit und Schutz bietet. In diesen Situationen ist eine Umarmung oft zu viel, aber eine leichte Beriihrung
kann Wunder wirken.

In diese Beriihrung kann Heilenergie fliessen, Ruhe, Entspannung, regelmassige Atmung, friedvolle Worte,
Schutz und Geborgenheit. Diese Form von Erster-Hilfe-Leistung bringt das Gegeniliber wieder zurtick in seine
innere Mitte, emotionales Ungleichgewicht kann sich beruhigen, Apathie und Angste l&sen sich auf.

Ziel einer solchen Erst-Hilfe ist es, das Energiefeld wieder ins Gleichgewicht zu bringen und alle Ebenen
miteinander zu verbinden, so dass das Gegenliber sich selber wieder spiirt und ganz bei sich ankommen kann.
Dadurch kann die Kommunikation wieder fliessen, und der verbale Austausch bezliglich weiterer
Unterstiitzung kann stattfinden.

Vielleicht betrifft es ja auch Dich, wenn Du selbst aus Deinem Gleichgewicht fallst, emotional wirst und es
kaum schaffst, Dich wieder einzumitten. Vielleicht begleitet Dich eine Krankheit, und Du mochtest Dir selbst
die bestmoglichste Aufmerksamkeit schenken, um zu genesen. Auch hier zeigen wir Dir mit einfachen
Methoden, wie du Dir selbst Erste Hilfe leisten kannst.

Handauflegen, touch for health, Geistheilung, sind alles Ausdriicke fiir Techniken, die in alten Zeiten
angewendet wurden, aber auch wieder neu entdeckt werden. Welche Mutter legt nicht die Hand auf die Stirn
des kranken Kindes, um einerseits die Temperatur zu prifen, aber auch um Geborgenheit zu vermitteln. Wir
nehmen Menschen in den Arm, um sie zu trosten, und ihnen Schutz und Sicherheit zu vermitteln.

Gerade in der heutigen Zeit ist es manchmal schwer, die gewlinschte, gewollte oder gebrauchte Nahe
zuzulassen oder zu geben, ohne das Gefiihl zu haben, Grenzen zu lberschreiten. Und in Notsituationen ist der
direkte Kérperkontakt in Form von Beriihrung besonders wichtig, um ein Wesen wieder in die Gegenwart zu
begleiten.



Lerne durch die Technik des geistigen Heilens (diesen Ausdruck verwenden wir als Gbergeordneten Begriff flr
all die Moglichkeiten, die es in diesem Bereich gibt), wie Du Dich selbst, und auch Andere in Notsituationen
erfolgreich unterstitzen und begleiten kannst.

Du bekommst an diesem Wochenende ganz viele Inputs Gber Techniken, Methoden und Hilfsmittel vorgestellt,
die Du auch gleich ausprobieren und tiben kannst, so dass Du in Zukunft jederzeit energetisch erste Hilfe
leisten kannst, voller Vertrauen, Dir selbst oder einem anderen Wesen (Mensch, Tier oder Pflanze) die
bestmdgliche Unterstlitzung zu ermdoglichen.

Flihlst Du Dich angesprochen oder hast Du noch Fragen dazu? Dann freuen wir uns auf Deine
Kontaktaufnahme.
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