
 

 

Die BAW Bündner Wanderwege 

... engagiert sich für die Interessen der Wanderer 

... setzt sich für attraktive, sichere Wanderwege ein 

... erstellt jährlich ein interessantes Wanderprogramm 

... informiert über Wandermöglichkeiten in 
Graubünden  

… organisiert Wanderungen, Events und Aktionen 
… bietet attraktive Ausbildungen für Wanderleiter 
… bietet im Themenbereich Wandern Kurse für alle an 

BAW Mitglieder profitieren 

… Magazin WANDERN.ch – 6 x jährlich 
… 20% Rabatt auf Karten und Bücher im BAW Shop 
… Vergünstigungen auf geführte Wanderungen  
… BAW Wanderpass für gesamtes Wanderprogramm 
… attraktive Vergünstigungen bei Caprez Sport 

Küblis, Transa, Ferienverein Hotels, Reka, etc. 
… Vergünstigungen auf Ausbildungsangebote 

Werden Sie Mitglied unter:  www.baw-gr.ch 

 

Partner 13. Bündner Wandertag 

Tourismus Savognin Bivio Albula AG 
 
www.savognin.ch 

 

Die BAW Bündner Wanderwege und die Tourismus 
Savognin Bivio Albula AG laden zum 13. Bündner 
Wandertag ins Surses ein. 

Entdecken Sie die Gegend um Savognin bei einer 
geführten Sternwanderung – ob auf kulturellen Pfaden 
mit Abstecher ins alte Brotbackhaus von Salouf, dem 
Gipfelkreuz auf Piz Martegnas entgegen, entlang des 
Wasser’s, zur höchstgelegenen Wallfahrtskirche 
Europas oder auf Entdeckerreise auf der Alp – sicher ist 
auch für Sie das passende Angebot dabei. Die 
Wanderungen enden alle im Hotel Cube in Savognin. 
Dort erwartet uns ein feiner Zvieri aus einheimischen 
Spezialitäten. 

Die Teilnahme am Bündner Wandertag steht allen 
offen und ist kostenlos. Machen Sie mit und setzen Sie 
ein Zeichen fürs Wandern!  

Mit dem Billett "einfach für retour" reisen Sie an 
diesem Tag im Kanton Graubünden mit der RhB und 
PostAuto zu einem reduzierten Preis. Lösen Sie ein 
„Einfach-Billett“ bis zum Ausgangspunkt der Wan-
derung und reisen Sie abends mit dem abgestempelten 
Billett kostenlos zurück. 

Anmeldung 
www.baw-gr.ch oder Telefon 081 258 34 00 

Anmeldeschluss 
Mittwoch 19. September 2018 

Durchführung bei jeder Witterung 

Informationen oder Alternativprogramm 
ab 21. September 2018 unter: 
BAW Wandertelefon 081 252 02 88 www.baw-gr.ch 

 

 

Sternwanderungen nach Savognin 
mit gemeinsamem Zvieri  

Brot, Kultur und Paters Gedichte 
Cunter/Burvagn – Salouf – Parsonz – Riom – Savognin 

Gipfelwanderung auf den Piz Martegnas 
Savognin – Piz Martegnas – Lumgianda – Radons – Savognin 

Wasser- und Energiewanderung 
Rona – Tgant Pensa – Tinizong – Mulegn – Burs –Savognin 

Ziteil – höchstgelegener Wallfahrtsort Europas 
Plaz da Munter – Ziteil – Cre digl Lai – Tigignas – Savognin 

Alpwanderung für Kinder und Naturliebhaber 
Somtgant – Crap Farreras – Tranter Uals – Radons – Savognin 

 

 

BAW
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Sendas Grischunas 
Sentieri Grigioni 
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Brot, Kultur und Paters Gedichte 

Mit ihren zwei Backhäuschen und der alten Mühle am 
Balandegn-Bach verfügt das Dörfchen Salouf über eine 
«gelebte Brottradition». Im «pastregl nov» backen die 
Frauen von Salouf wöchentlich ihr Brot, normalerweise 
werktags, doch heute machen sie für uns eine Ausnahme. 
Wir schauen den Frauen beim Brot backen über die 
Schulter und während wir die Mühle besichtigen, bäckt 
unser Brot, welches wir zum Marenda mitnehmen dürfen. 
Danach erwandern wir entlang dem Themenweg Veia digl 
Pader die Gedichte von Pater Alexander Lozza (1880-
1953) bis zu unserem Tagesziel Savognin – ganz nach 
dem alten Werbeslogan für den bekannten Ferienort –
«Mein Ziel Savognin». 

Route Cunter/Burvagn –  Salouf – Parsonz–  
Riom –  Savognin 

 

Wanderleiter Adalbert Caminada (079 310 07 10) 

Anforderung  T2    400 m    400 m 

Wanderzeit ca. 3 Std. 

Treffpunkt Cunter, Burvagn – 10:10 Uhr 

Ausrüstung Wanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack  

Anreise Chur (PostAuto) ab 09:10 an 10:07 
 Disentis  07:44  10:07 
 Zürich  07:37  10:07 
 St. Moritz   08:30  09:49 

Gipfelwanderung auf den Piz Martegnas 

Von Savognin aus lassen wir uns mit der Sessel- und 
Gondelbahn bis Somtgant tragen. Der Weg führt zuerst 
etwas steiler über die Weiden Colms da Parsonz bis hoch 
zum Grat und auf den Gipfel des Piz Martegnas auf 2670 
m.ü.M. Hier geniessen wir den prachtvollen Rundblick 
über die verschiedenen Täler bis zum höchsten Bündner 
Berg, dem Piz Bernina an der Landesgrenze zu Italien. Auf 
sich abwechselnd flacheren und steileren Alpweiden 
wandern wir über Cartas und Lumgianda talwärts nach 
Radons und zurück nach Savognin. Ab Radons kann für 
eine rasante Abfahrt ein Trottinett geliehen oder der 
Wanderbus (kostenpflichtig) benutzt werden.  

 

Route Savognin – Piz Martegnas –  Lumgianda – 
Radons –  Savognin 

Wanderleiter Werner Forrer (079 359 27 48) 

Anforderung  T2    550 m    800 m 

Wanderzeit ca. 3 ¼ Std. 

Treffpunkt Savognin, Talstation – 10:00 Uhr  

Ausrüstung  Bergwanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Anreise Chur (PostAuto) ab 08:00 an 09:14 
 Disentis  06:44  09:14 
 Zürich  06:37  09:14 
 St. Moritz  08:30  09:45 

Wasser- und Energiewanderung 

Schon in Rona begleitet uns das Wasser in Form des 
Wasserfalls hinter dem Dörfchen. Wir wandern zum 
Fassungsbauwerk Tgant Pensa, wo das Wasser für das 
Kraftwerk Tinizong gefasst wird, bevor es der tiefer-
liegenden Zentrale Mulegn zugeführt wird. Bei einer 
Führung im Kraftwerk erleben wir die Kraft des Wassers 
auf eine vielfältige und lehrreiche Art- speziell auch für 
Kinder geeignet. Nicht nur technisch besticht dieses Kraft-
werk, sondern auch künstlerisch. Mit den Bildern von Alois 
Carigiet in der Maschienenhalle wähnt man sich in der 
Welt von Schellenursli. Am Abend weiss mit Sicherheit 
jeder, wie aus Wasser Strom erzeugt wird und in unsere 
Steckdosen gelangt!  

Route Rona –  Tgant Pensa –  Tinizong –  
Mulegn –  Burs – Savognin 

Wanderleiter Stefan Moser (076 589 30 86) 

Anforderung  T2    400 m    600 m 

Wanderzeit ca. 3 ¼ Std. 

Treffpunkt Rona, Posthaltestelle – 09:35 Uhr 

Ausrüstung  Wanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack  

Anreise Chur (PostAuto) ab 08:00 an 09:22 
 Disentis  06:44  09:22 
 Zürich  06:37  09:22 
 St. Moritz  07:02  09:14 

  



Ziteil - höchstgelegener Wallfahrtsort Europas 

Die höchstgelegene Wallfahrtskirche Europas liegt auf 
2434 m.ü.M und führt auf die Erscheinung der Mutter-
gottes im Sommer 1580 auf der Alp Ziteil zurück. Wir 
treffen uns in Savognin Post und gelangen mit 
Kleinbussen nach Plaz da Munter. Von hier steigt der 
Wanderweg stetig an, bis wir die einzigartige Kirche, 
welche jährlich von über 4000 Pilgern besucht wird, 
erblicken. Die riesigen Kirchenfenster eröffnen ein 
einzigartiges Panorama über das Surses. Nach der Mittags-
rast wandern wir auf der Seite des Piz Toissa hinunter zu 
den Maiensässen von Cre digl Lai. In Tigignas bringt uns 
die Bergbahn zu unserem Zvieri im Hotel Cube, welches 
sich gleich neben der Talstation befindet.  

 
Route Plaz da Munter – Ziteil – Cre digl Lai –  

Tigignas–  Savognin 

Wanderleiter Ruedi Zuber (079 302 64 29) 

Anforderung  T2    750 m    1000 m 

Wanderzeit ca. 4 ½ Std. 

Treffpunkt Savognin, Post – 09:45 Uhr 

Ausrüstung  Bergwanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack 

Anreise Chur (PostAuto) ab 08:00 an 09:14 
 Disentis  06:44  09:14 
 Zürich  06:37  09:14 
 St. Moritz  07:02  09:14 

Alpwanderung für Kinder und Naturliebhaber 

Die Sessel- und Gondelbahn bringt uns auf den Berg -
willkommen auf der Alp! An über 17 Informations-Stellen 
erfahren wir mehr über die Arbeit und das Leben auf der 
Alp. Gemeinsam entdecken wir alle Milchkannen unter-
wegs und lüften das Geheimnis der Alp-Milch! Zum 
Verweilen laden Spielplatz, Foto-Sitzbank für die ganze 
Familie und schöne Rastplätze ein. Auf dieser Wanderung 
zwischen Somtgant und Radons werden wir einiges 
erleben, tragen uns ins Gipfelbuch ein, werfen einen Blick 
durchs Fernrohr auf die hiesigen Berggipfel und lösen das 
Alp-Geheimnis! In Radons erwartet uns der Wanderbus 
oder die Trottinetts (kostenpflichtig), welche uns zurück 
nach Savognin bringen. 

 
Route Somtgant – Crap Farreras – Tranter Uals – 

Radons – Savognin 

Wanderleiter  Guido Defila (079 271 46 50) 

Anforderung T1    400 m    150 m 

Wanderzeit ca. 2 Std. 

Treffpunkt Savognin, Talstation – 10:30 Uhr 

Ausrüstung  Wanderausrüstung 

Verpflegung Aus dem Rucksack, etwas zum Grillen 

Anreise Chur (PostAuto) ab 09:10 an 10:14 
 Disentis  07:44  10:14 
 Zürich  07:37  10:14 
 St. Moritz (Bus) 08:30  09:45 

 

 


