
KINDERPROGRAMM 
IN DER GLKB 
BOULDERHALLE 
VON JANUAR BIS MÄRZ 2018

BEWEGUNG & 
KREATIVITÄT VEREINT

MITTWOCH-NACHMITTAG:
24.1. |  21.2. | 21.3.2018

KREATIVES BOULDERN 

SPANNENDE VORTRAGS-SERIE 
IM BOULDER-KAFFI
DER GLKB BOULDERHALLE

Allein die Kletterbewegung enthält schon viel Verspieltheit. 
Unsere Mittwoch-Nachmittage bieten zudem eine Plattform, 
um Bewegung und Kreativität zu verbinden.

Die Kinder erwartet ein spannendes Programm, bei dem 
Bouldern in Kombination mit Speckstein bearbeiten, 
Textildruck und Rhythmik anzutreffen ist. Zudem gibt es im 
Boulder-Kaffi in der GLKB Boulderhalle während dieser 
Zeit auch etwas für den Hunger und Durst. Feiner Kaffee, 
etwas zu trinken und Kuchen sind die Stichworte dazu.

Do, 25. Januar 2018 ab 18.30 Uhr: 
Maya Rhyner & Claudia Kock Marti stellen den 
neuen Bildband «Glarner Wunderland» vor.

Der Bildband «Glarner Wunderland» zeigt sehr eindrücklich, wie 
faszinierend vielseitig das Glarnerland ist, von den Glarner Gipfeln, 
über seine Alpin- und Alpengegend, über den Wald, das Wasser 
bis hinab ins lebendige Tal. Zum Staunen. Eindrückliche Bilder 
über diesen wunderschönen kleinen Fleck Erde. 

Anschliessend gemütliches Beisammensein mit einem Glarner 
Apéro im Boulder-Kaffi in der GLKB Boulderhalle.

Do, 15. Februar 2018 ab 18.30 Uhr: 
ClimbAid und ihr Wirken mit Flüchtlingen

ClimbAid – eine Nonprofit-Organisation unterwegs mit einer mobilen 
Kletterwand in einem Krisengebiet im Libanon. Spannender Bericht 
über ihr Wirken mit Flüchtlingen im Libanon sowie in der Schweiz 
in Verbindung mit Bouldern. Dieser Vortrag zeigt einen anderen, 
nicht minder wichtigen Aspekt des Sportes.

Anschliessend gemütliches Beisammensein mit multikulturellem 
Buffet im Boulder-Kaffi in der GLKB Boulderhalle.

Do, 22. März 2018 ab 18.30 Uhr:
Getoutdoor und ihr Wirken draussen als 
Pendant zum Indoor-Sport

Ein faszinierender Bericht von Noel & Rolf über ihr Wirken draussen 
in der Natur. Klettern, Abseilen, Schneeschuhtouren, Outdoor-
sauna, Iglubau, Bachbett-Erkundung, Kochen über dem Feuer, 
unter freiem Himmel schlafen und vieles mehr sind die Stichworte 
dazu. Ihre Aktivitäten zeigen, wie das Bedürfnis nach Naturerleb-
nissen stetig wächst und immer zentraler für Gruppen, Firmen, 
Schulen oder einfach für uns Menschen wird.

Anschliessend gemütliches Beisammensein mit etwas Feinem vom 
Feuer von Getoutdoor im Aussenboulderbereich.

Mehr Infos: www.boulderhalle.gl | www.lintharena.ch 
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BOCK AUF KREATIVES 
BOULDERN!

BOCK AUF BLOCK!



BOULDERN & TROMMELN
MITTWOCH, 24. JANUAR 2018 MITTWOCH, 21. MÄRZ 2018 

Bewegung & Kreativität vereint: 
Sich an Kunstgriffen beim Bouldern üben, spannende 
Parcours bestreiten und im Aufenthaltsraum als Pendant 
dazu Natursteine bearbeiten mit Petra Jenny von «QUISCHT 
E QUAI». An diesem Nachmittag können sich die Kinder 
nicht nur mit Bewegung Ausdruck verschaffen, sondern 
auch mit gestalterischem Kreativsein.

Bewegung & Rhythmik vereint: 
Massa Koné und Didier Moser sind an diesem Mittwoch-
Nachmittag mit afrikanischen Trommeln (Djembe) in der 
Boulderhalle präsent und begleiten die Kinder beim Bouldern 
mit Trommel-Rhythmen. Die Kinder erhalten an diesem 
Nachmittag die Möglichkeit, das faszinierende Trommeln 
in Verbindung mit Bouldern kennen zu lernen. 
Eine verspielte Kombination von Bewegung und Perkussion.

BOULDERN & SPECKSTEIN 

KOSTEN
Eintritt & CHF 5.- pro Kind

KOSTEN
Eintritt & CHF 5.- pro Kind

BOULDERN & TEXTILDRUCK
MITTWOCH, 21. FEBRUAR 2018

Bewegung & Kreativität vereint:
Sich beim Bouldern üben, spannende Parcours bestreiten 
und im Aufenthaltsraum mit der Glarner Textildesignerin 
Daniela Zimmermann Textilien bedrucken. Dieser Nachmittag 
verspricht spannende Boulder-Aktionen und einen faszinie-
renden Einblick in den Textildruck für Kinder.

KOSTEN
Eintritt & CHF 5.- pro Kind

WANN
14.00 bis 17.00 Uhr

UND SO IST MAN DABEI
Einfach am Event-Tag bei der Reception in der Lintharena 
vorbeischauen, mitteilen, dass ihr am entsprechenden 
Event teilnehmen möchtet, den Eintritt & CHF 5.- bezahlen 
und schon ist man dabei.

Ab 10 Personen Anmeldung an: kontakt@lintharena.ch.

GUT ZU WISSEN
Das Boulder-Kaffi  in der GLKB Boulderhalle ist offen und 
bietet Feines für den Hunger & Durst.

ALTER
ab 5 bis zirka 10 Jahre


