Rheuma steht als Uberbegriff fiir eine Vielzahl von
Krankheiten, Symptomen und Beschwerden. Oft
machen die Beschwerden das Leben des Patienten
schwer und schrianken ihn ein.

Die gute Nachricht, die Naturheilkunde bietet eine
reiche Auswahl an Mdglichkeiten, um Rheuma zu
behandeln.

An diesem Nachmittag sprechen wir iiber
Bewegungsmaoglichkeiten Erndahrung, Pflanzen,
Vitalstoffe, die das Wohlbefinden verbessern.
Erfahren Sie an einem Nachmittags - Workshop,
wie Sie sich und Ihrem Korper Gutes tun kdnnen.

Wann: 24.10.2019

Wo: Praxis Alvita, Thusis

Zeit: 14:00 — ca. 17:30 Uhr

Referentin: Sandra Knobel, dipl. Naturheilpraktikerin

Karin Miiller, dipl. Naturheilpraktikerin
Kosten: CHF 90.-- vor Ort zahlbar
Anmeldung: Sandra Knobel 079/794 96 53
Karin Miiller 079 862 08 14
alvita@gmx.ch

Anmeldeschluss: 18.10.2019

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
Die genauen Infos erhalten Sie kurz vor dem Workshop.
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