Trainingsplan

Der aktuelle Trainingsplan mit NEUN Trainings in VIER verschiedenen Gemeinden
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Hergiswil Turnhalle Matt 1800-2000 Allgemeines Training

Sarnen Dojo Buntenpark 1930-2100 Allgemeines Training

Giswil Alte Halle 1830-2000 Training flr Junioren

Sarnen Dojo Buntenpark 1900-2100 Allgemeines Training

Hergiswil Turnhalle Matt 1800-2000 Allgemeines Training

Sachseln Turnhalle Tarli 1830-2000 Training flr Junioren

Sarnen Dojo Blntenpark 1900-2100 Wettkampftraining

Sarnen Dojo Blintenpark 1700-1830 Training flir Junioren

Sarnen Dojo Buintenpark 1900-2100 Allgemeines Training
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