Breiten-Hof
Wundevbarves aus der Niihe

Darauf konnen Sie sich
freuen:

Koch- & Back-
Workshop in 3 Giangen

Gemeinsames Essen in
geselliger Runde.

Aufgetischt als Apéro,

Hauptgang und Dessert

Getranke (alkoholfrei)
inklusive

HULSENFRUCHTE [,

zum Mitnehmen und

WORKSHOP
12. NOVEMBER 2026

Gemeinsam kochen und geniessen wo Essen wichst Kichererbsen, Linsen

Erleben Sie in diesem praxisorientierten Workshop, wie die hofeigenen und Kidneybohnen
Hiilsenfriichte zu regionalen Kostlichkeiten auf Threm Teller werden!

Wissenswertes zu

Wir stellen salzige und siisse Gerichte zwischen Innovation und
Tradition vor und zeigen, wie sich Kichererbsen fiir den Vorrat
sterilisieren lassen. Beim gemeinsamen Essen werden die Leckereien in
geselliger Runde verkostigt. Pro Gang diirfen Sie sich auf 2-3 unter-
schiedliche Speisen freuen.

ANMELDUNG UND
KURSLEITUNG:

Monika Tellenbach
Biirenstrasse 50a,
2542 Pieterlen
078 721 92 64
info@breiten-hof.ch

Zeit und Ort: 18.00 — ca. 21.30 Uhr, Breiten-Hof in Pieterlen
Preis: 95.- pro Person, inkl. Material

Anzahl Teilnehmende: 7 Personen
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